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在 最 开始 。。。 [2008 年 06 月 26 日 |] 


道 的 博克 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-06-26 05: 14: 22 


这 是 当年 的 我 : 


“ 为 什么 我 这 么 倒 考 ? ”当年 的 我 向 在 中 的 角落 里 在 心里 自 责 。 

“为 什么 他 没有 同意 我 的 请 求 ? ”我 在 自己 做 了 一 个 星期 的 思想 准备 后 , 终于 向 
对 我 喜欢 的 女孩 子 说 ″ 舞会 就 要 来 了 , 做 我 的 舞伴 好 吗 ? ”而 我 的 得 到 的 回答 却 
是 “ 啊 ? 你 ?这 个 。。。 我 回去 考虑 考虑 吧 。” 

当时 心里 万 分 激动 ， 她 说 要 考虑 考虑 ， 没 关系 ! 我 给 你 时 间 。 

可 是 ， 一 等 就 是 一 个 星期 ， 眼 看 舞会 就 要 开始 了 ， 她 还 没有 回答 我 。 我 鼓 起 了 勇 
气 , 在 次 去 问 她 ” 你 考虑 好 了 吗 ? ”可 这 次 她 的 答案 却 是 ″ 我 已 经 有 舞伴 了 , 对 
不 起 ， 明 年 再 说 吧 。” 

不 过 我 没有 灰心 ! 命运 之 神 是 在 我 这 边 的 ! 因为 她 是 我 真正 ” 爱 ” 的 女孩 子 ! 神 


不 会 放弃 我 的 请 求 的 。。。 爱 她 ? EMA REAR. MA BBE, 
至 死 不 洽 。” 哦 ， 当 时 觉得 我 好 浪漫 呀 。 


她 的 名 字 叫 ALli son。 是 个 在 美国 出 生 的 ABC。 苗条 的 身材 ， 球 逸 的 长 发 ， 水 有 灵 
的 眼睛 ， 淹 薄 的 嘴唇 ! 她 的 长 相让 我 产生 了 很 多 幻想 ， 是 个 名 副 其 实 的 大 美女 。 


第 二 年 来 了 , 正在 学 击剑 的 我 在 这 一 天 无 比 的 激动 。 这 一 天 , 我 突然 发 现 Al li son 
来 到 了 我 们 的 ”道场 ”。“ 她 怎么 来 了 ? ”心里 好 激动 呀 ! 在 悄悄 地 看 了 她 一 阵 
后 , 被 他 的 眼神 看 到 了 。 SRM, 她 却 慢 慢 的 走 来 , 然后 对 我 说 ”哎哟 ! 是 你 呀 ， 
怎么 在 这 里 呀 ?” 

”我 现在 在 这 里 教 击剑 。” 我 回答 

“ 是 吗 ! 太 好 了 ， 我 妈妈 让 我 来 这 里 学 击剑 ， 以 后 你 就 是 我 的 老师 了 !” 


老师 ? 是 吗 ? 呵呵 ， 我 一 定 会 好 好 的 做 你 的 老师 ， 然 后 让 你 喜欢 上 我 的 。 
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通过 击剑 训练 的 接触 ,我 觉得 我 和 她 靠近 了 。 我 终于 和 她 靠近 了 ! 每 一 次 用 手 握 
住 她 的 用 膊 ， 教 她 动作 的 时 候 ， 心 跳 好 快 呀 ! 


就 在 第 二 年 的 舞会 快 来 时 , 我 又 想 请 她 去 舞会 了 。 可 这 次 我 真 的 疫 感 自己 问 。 所 
以 就 想 通 过 朋友 去 看 看 她 的 想法 。 


我 的 朋友 听 后 ， 连 拖带 拉 的 把 我 搜 到 了 Allison 面前 然后 说 出 了 非常 尴 炊 的 话 
“A li son 你 这 次 要 做 他 的 舞伴 吗 ?” 


阿 ? 我 得 回去 考虑 一 下 。 °° ” 
又 要 考虑 ? 考虑 什么 呀 ! 我 们 一 起 练 击剑 ， 不 是 很 好 吗 ? ! 


我 心里 有 点 生气 ， 却 又 押 着 没有 说 出 来 。 她 就 这 样 走 了 ， 我 的 朋友 Brenden 安奈 
我 说 ″” 没 关系， 他 考虑 一 下 ， 因 该 会 和 你 去 舞会 的 。” 


可 是 ，3 天 后 ， 我 得 到 的 答案 是 ”我 已 近 有 舞伴 了 。” 
我 生气 了 ” 难道 你 乐 了 去 年 你 跟 我 说 要 做 我 的 舞伴 了 ?” 
“是 吗 ? 可 是 John 在 上 个 星期 就 约 我 了 ! 没 办 法 ， 明 年 再 说 吧 。” 


我 的 天 呀 ! 这 是 怎么 回 事 ? 当时 的 我 一 点 也 不 明白 。 我 也 不 像 明白 。 


脑袋 里 重复 着 ”为 什么 我 不 帅 ? 为 什么 我 不 酷 ? 为 什么 我 追 不 到 我 喜欢 的 女 
生 ? 难道 我 对 她 们 不 够 好 吗 ? 那 我 对 她 们 再 好 一 点 吧 |” 


第 三 学 年 来 了 。 我 也 放弃 了 Alison 这 时 我 认识 了 一 位 韩国 妹妹 。 比 我 小 两 届 ， 
人 长 得 特别 的 清秀 而 且 又 是 个 罗 莉 。 我 和 她 同样 是 学 校 管弦 乐队 和 军乐 队 的 , 所 
以 几乎 每 天 都 泡 在 一 起 。 根 据 上 次 的 经 验 ， 我 开始 了 好 人 攻击 ! 我 对 她 好 ， 好 ， 
好 的 不 得 了 ! 就 像 个 小 妹妹 一 样 。 她 当然 对 我 也 很 好 啦 ! 向 对 大 哥哥 一 样 。 我 想 ， 
这 下 有 戏 了 ! 不 过 对 她 的 爱 意 一 直 没 能 说 出 来 。 直 到 我 听 说 她 喜欢 了 一 个 叫 

Patri ck 的 人 。 我 气愤 。。。 为 什么 ? 我 对 你 这 人 么 好 ， 你 怎么 会 喜欢 上 别人 ? 唉 。 


可 是 我 没有 停止 。 直 到 Pat ri ck 拒绝 了 她 。 她 的 名 字 叫 M chel Le， 是 个 美丽 青 
春 的 韩国 小 罗 和 痢 。 她 真 的 好 天 真 ， 她 便 经 问 我 ″ Tao， 什 么 叫 妓女 ? ”当时 我 真 
的 时 了 ， 怎 么 解释 啊 。 不 过 就 是 因为 这 样 ， 我 才 觉 得 她 好 可 爱 呀 。 
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就 这 样 ， 过 了 一 年 ， 第 四 学 年 开始 了 。 我 的 最 好 的 朋友 M ke 背 舌 了 我 。 因 为 我 
经 常 带 着 他 和 M chel le 一 起 玩 , 他 对 Mchelle 产生 了 感觉 。 他 一 步 一 步 地 接近 
他 ， 然 后 等 时 机 到 了 ， 突 然 对 她 说 我 喜欢 他 。 这 一 下 糟 了 。 突 然 一 天 ，M chelle 
FORMS TERA, WHI Tao, 我 有 事情 跟 你 说 。?” 

我 还 以 为 她 要 跟 我 告白 呢 

“ 我 们 两 个 不 可 能 。” 

什么 ? 

“ 你 就 像 我 的 大 哥哥 一 样 。” 

“你 明白 吗 ?” 

不 明白 

“ 噢 , 我 明白 , 我 觉得 你 也 像 我 的 小 妹妹 一 样 , 不 过 你 在 说 什么 呀 ? ”我 装 冷静 。 
“ M ke 跟 我 说 ， 你 喜欢 我 ， 所 以 。。。” 


“ 别 听 他 睹 说 ”不 ， 他 说 的 是 真 的 。 我 好 想 一 把 抱 住 你 然后 强 吻 你 呀 。。。 可 是 
我 没有 那么 做 ， 我 的 回答 是 ”我 没有 喜欢 你 。” 我 死 了 算 了 ， 褒 吉 废 。 


“08, 那 就 好 ， 这 件 事情 困扰 了 我 好 久 了 ! 我 真 的 不 想 破坏 我 们 珍贵 的 友情 。” 


“ 别 担心 ， 不 会 的 ， 没 什么 。” 


回 到 家 里 后 , 我 自 责 。 我 怎么 就 这 么 没有 信心 ? 这 么 窝 圳 。 看 着 身边 喜欢 的 女人 
一 个 个 离 我 而 去 我 却 装 得 没事 。 
是 电视 剧 的 关系 。 oo 我 肯定 。 应 为 通过 电视 和 电影 ， 我 学 到 了 爱 一 个 人 就 要 默 


默 付 出 ， 只 要 她 好 ， 就 好 了 。 因 为 爱 一 个 人 不 一 定 要 得 到 她 ， 只 要 她 高 兴 ， 我 们 
默默 地 守护 着 她 就 好 了 。 


我 天 呀 法 死 吧 ! 忻 么 恶心 的 道理 , 恶心 的 电视 剧 PRL SPAR ARTA !? 


人 这 是 现在 的 我 : 
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“怎么 样 ? 舒服 吗 ? ”我 身边 的 一 位 金发 美女 这 样 问 我 。 
“ 呵呵， 来 长 我 这 里 ”身上 的 一 位 棕 发 美女 这 样 对 我 说 。 


没 错 。 这 是 个 threesone。 在 中 国 好 像 叫 3P 吧 ? 


我 是 在 8 个 小 时 前 在 一 个 Bor ders 书店 里 认识 她 们 两 个 的 。 当时 我 正在 找 关 于 魔 
法 的 书 ， 这 两 位 MM 就 在 我 身边 ， 也 在 查 魔法 书籍 。 要 想 和 人 交谈 ， 第 一 步 就 是 
开场 白 。 

“ 你 们 也 对 魔法 感 兴趣 吗 ? ”我 一 边 找 我 的 书 ， 一 边 说 话 。 

“ 你 是 在 问 我 们 吗 ? ” 棕 发 的 MM 问 我 。 


“ 噢 ， 不 是 ， 我 是 在 问 我 的 魔 使 。” 这 时 候 Harry Potter 书籍 非常 淡 ， 大 家 都 
知道 什么 是 魔法 使 (Fani 【i ar) 


”了 哈哈 ， 你 真 逗 。 我 们 特别 喜欢 魔术 ， 所 以 想来 看 看 这 些 书 。” 开 场 白 成 功 了 。 
“ 噢 是 吗 ， 魔 术 呀 。。。” 当 开场 白 成 功 后， 你 需要 显示 自己 的 高 价值 ， 这 样 
MM 们 才 会 对 你 有 兴趣 。” 那个 ， 唉 ? 你 的 无 名 指 上 有 个 戒指 ! 我 猜 猜 ， 是 因为 
你 不 想 让 人 和 你 搭 训 所 以 地 把 戒指 戴 在 那个 指头 上 。” 我 指 着 旁边 的 金发 M 说 。 
金发 MM 用 发 光 的 监 眼睛 望 着 我 说 ”天 啊 ， 你 怎么 知道 ” 

“魔法 。” 我 说 完 后 ， 她 们 都 笑 了 。 这 时 ， 我 抓 住 了 金发 M 的 手 ， 然 后 对 他 说 


“” 哦 ， 你 一 定 是 个 很 喜欢 Party 的 人 ， 而 且 喜 爱 自由 ， 又 喜欢 玩 。 不 过 ， 你 的 朋 
友和 家 人 在 你 生命 中 有 很 重要 的 地 位 。” 


她 们 两 个 用 惊恐 的 眼神 望 着 我 ， 然 后 问 ” 你 会 看 手相 吗 ?” 


“会 一 点 ,不 过 刚才 是 因为 你 把 戒指 戴 在 中 指 和 无 名 指 所 以 我 地 看 出 来 你 的 性 格 
的 。” 


她 们 已 经 被 我 迷 住 了 。 


“ 怎么 看 的 ? 帮 我 也 看 看 ! ” 棕 发 M 人 迫不及待 的 要 求 这 。 这 时 候 ， 如 果 为 了 讨 
好 她 们 ， 我 帮 她 看 的 话 ， 就 会 失去 她 们 对 我 的 兴趣 


“ OR 我 可 不 是 个 猴子 , : 怎么 你 说 做 什么 就 做 呢 ? 今天 我 放假 。 oo 呵呵 。 不 过 ， 
这 样 吧 ， 如果 你 在 拇指 大 战 中 赢 了 我 , 我 就 帮 你 看 看 。 我 可 是 密西西比 河 拇指 大 
战 的 冠军 呀 !” 
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我 握 住 了 她 的 手 ， 准 备 拇指 大 战 ! 当然 ,结果 是 , kms AAKAB ELAM 
指 , 我 让 她 按 住 了 我 的 手指 , 就 当 她 觉得 自己 胜利 了 的 时 候 ， 突然 我 的 大 拇指 玩 
了 个 金 蝉 脱 壳 ， 从 戒指 中 滑 出 去 了 ， 反 败 为 胜 按 住 了 她 。 


“你 要 赖 ! ” 标 发 MM 气 的 直 跳 脚 。 


~ 
a 


怎么 ? 不 服输 ? 要 不 要 再 来 一 局 ? ”结果 还 是 一 样 的 。 


~ 
a 


噢 噢 ， 没 办 法 了 ， 没 法 告诉 你 们 了 。 ”然后 我 转身 ， 假 装 要 走 。 
别 走 ! ”她 伸 出 手 抓 住 了 我 的 肩膀 


~ 
a 


~ 
a 


怎么 了 ? ”我 没 转身 子 ， 但 是 慢 慢 的 转 了 头 问 她 。 


~ 
a 


Mo oo A, RANKARR, EMA Mere 2” Maloy, ART. 
“我 住 在 好 莱 坞 (Hol | ywood) 在 那里 , 所 有 女人 都 是 美女 。 没 什么 稀奇 的 。 不 过 ， 
我 更 在 意 的 是 内 酒 ， 所 以 这 样 吧 。 你 们 两 个 ,告诉 我 你 们 与 众 不 同 的 3 RA 
力 ， 比 如 ， 你 们 诚实 吗 ， 等 等 。 如 果 符 合 我 意 ， 我 就 给 你 们 个 机 会 。” 

“ 阿 !” 金 发 M 听 到 后 叫 出 了 声音 ， 因 为 从 来 没有 人 这 么 间 过 她 们 。 

“” 噢 ， 我 忠诚 ， 我 很 有 艺术 细胞 ， 而 且 我 还 很 聪明 。” 噢 ， 听 上 去 不 错 呀 。 

“ 那 你 呢 ? ”我 指向 了 金发 M 在 她 朋友 已 经 回答 的 情况 下 ， 她 也 回答 了 。 
”我 诚实 ， 很 有 意思 ， 而 且 很 喜欢 冒险 。” 

“” 噢 ， 不 错 噢 ， 喜 欢 冒 险 ， 有 意思 。 就 算 你 们 过 了 。 ”这 时 棕 发 M 抓 住 了 我 的 
手 ” 喂 ,我 可 不 是 免费 的 哦 ， 碰 一 下 要 50 美金 ， 你 都 碰 了 那么 久 了 ， 你 一 定 很 
有 钱 吧 。” 说 完 后 我 慢 慢 的 把 她 的 手 抓 开 , 结果 是 她 一 把 抱 住 了 我 , 然后 说 ”我 
就 磁 ， 怎 么 了 3” 呵呵 ， 不 出 我 所 料 。 女 人 就 像 猫 一 样 ， 你 越 不 让 她 们 干什么 ， 
她 们 就 越 想 干 。 

“ 这样 吧 ， 既 然 你 们 挺 有 意思 的 ， 我 今天 可 以 和 你 们 聊 聊 ， 不 过 ， 你 〈 指 着 棕 发 
女生 ) 抓 了 我 那么 久 ,我 们 去 那里 的 星巴克 (Starbucks) 坐 下 , 我 想 要 个 Wcha 
Frap( 好 像 在 中 国 叫 星 冰 乐 ? )。 这 么 做 是 为 了 让 她 为 我 们 的 交涉 投资 。 不管 是 时 
间 ， 感 情 ， 或 者 金钱 ， 只 要 投资 了 ， 她 们 就 会 更 难 离 开 你 。 

” 噢 噢 | 好 呀 ” 棕 发 M 回 答 这 。 伸 出 了 手 ,“ RA Ally, PATA ?” 


6 Tao” 


“我 是 Nataya” 人 金发 女生 也 握 了 握 的 手 。 
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在 这 之 前 , 我 们 都 不 知道 彼此 叫 什 么 。 但 是 我 从 不 会 先 告诉 她 们 我 的 名 字 ， 太 着 
急 知道 对 方 的 名 字 会 让 别人 觉得 你 的 价值 低 。 


而 且 ， 如 果 MM 先 问 你 叫 什 么 ， 这 代表 着 她 们 对 你 有 意思 。 (IQ -lndi cator of 
| nterest) 


我 们 走 到 了 星巴克 后 ，Al ly 自己 乖乖 的 去 帮 有 我 们 买 了 饮料 。 坐 下 来 后 ， 我 开始 
为 她 们 看 手相 。 手 相 看 到 一 半 ， 我 对 她 们 说 ,“ 你 们 知道 吗 ? 通过 按摩 手 , 我 可 
以 改变 你 们 全 身 的 状况 。 让 你 们 变 得 更 有 精力 ， 而 且 不 容易 的 病 。” 


Nataya 说 ” 真 的 吗 ? 为 什么 ?” 
我 抓 起 了 她 的 手 然后 开始 讲 手 上 的 穴位 ， 并 开始 按摩 她 们 。 


注意 ， 我 从 一 开始 就 在 触摸 这 些 女 生 。 这 点 是 非常 重要 的 ， 因 为 要 建立 起 触摸 舒 
适 感 。 (Ki no) 


Ally 迫不及待 的 让 我 也 给 她 手 部 按摩 ， 但 这 次 ， 我 加 了 一 点 ， 叫 做 ″ N no 
Escl ati on” 也 就 是 Ki no 升级 。 


在 按摩 到 他 的 心 从 的 时 候 ， 我 告诉 她 心脏 的 静脉 丛 这 里 通过 〈 无 名 指 ) 这 就 是 为 
什么 结婚 戒指 戴 在 这 个 手指 上 ,因为 , “我 停顿 了 一 下 ， 然 后 把 手 放 在 她 的 胸部 ， 
心脏 的 位 置 ， 她 没有 阻止 我 ， 好 了 ， 可 以 下 一 步 了 *， 因 为 心脏 的 血管 时 直通 这 
里 的 , 我 慢 慢 的 把 手指 从 她 的 胸 前 通过 他 的 用 膊 转 到 了 她 的 手 上 。 她 的 瞳孔 放大 
了 ， 明 显 的 对 我 有 意思 。 但 是 在 到 我 家 之 前 ， 不 因 该 再 继续 了 ， 因 为 下 一 步 就 是 
开始 挑逗 她 了 。 


Nat aya 看 着 她 朋友 这 样 ， 也 开始 对 我 产生 了 兴趣 ， 这 时 候 我 们 才刚 认识 不 到 一 
个 钟头 。 


接 下 来 ， 我 需要 和 她 们 相处 7 个 小 时 ， 这 样 才能 建立 足够 的 舒适 感 。 


在 聊 了 一 阵 后 ， 我 对 她 们 说 ， 我 需要 去 这 附近 的 博物 馆 ， 她 们 可 以 跟 我 一 起 来 。 
当然 ， 两 个 人 同意 和 我 一 起 去 看 看 。 我 们 在 博物 馆 里 转 了 2 个 钟头 , 然后 又 去 了 
商店 转 了 转 ， 吃 晚餐 ， 凑 齐 了 7 个 钟头 。 这 时 候 已 近 晚 上 9 点 多 了 。 因 为 我 并 没 
有 开车 ， 是 她 们 两 个 把 我 带 到 商店 的 ， 所 以 要 送 我 回去 。 快 到 我 家 后 ， 我 对 她 们 
说 ，” 我 明天 早上 要 上 课 ， 所 以 必须 早起 ， 你 们 只 能 待 10 分 钟 ， 然 后 我 就 要 赶 
人 了 。” 


“你 怎么 知道 我 们 会 进去 呢 ? ”Aly 问 我 
“刚才 你 们 不 是 说 要 试 试 全 身 按摩 吗 ? (Full Body Mssage， 因 为 刚才 我 跟 她 


们 说 我 是 个 专业 按摩 师 , 我 有 执照 * 真 的 * 然 后 她 们 就 说 想 试 试 , 我 对 她 们 说 ， 如 
果 你 们 表现 好 ， 我 会 考虑 以 下 的 。) 我 等 一 下 可 以 帮 你 们 做 个 简单 的 。” 


7 
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“ KUT!” Natayaf Ally 激动 的 回答 。 


到 我 家 门口 后 我 又 说 了 ”我 明天 早上 要 早起 , 所 以 你 们 不 能 有 呆 太 久 。” 然 后 她 们 
答应 后 我 于 叫 她 们 进门 。 


进门 后 , 我 把 她 们 丢 在 客厅 就 自己 去 屋 里 了 , 因为 这 样 做 会 让 她 们 对 我 家 更 有 和 舒 
适 感 。 


5 分 钟 后 我 从 屋 里 出 来 了 ,“ 准备 好 了 ， 进 来 吧 。” 
我 把 她 们 请 到 了 我 的 卧室 ， 在 床上 已 经 铺 好 了 毛巾 ， 
”我 们 需要 脱衣 服 吗 ?” 


“ 嗯 ,随便 把 ， 看 看 你 们 拖 到 什么 程度 舒适 ,一 般 我 们 做 专业 按摩 时 ， 都 让 客人 
裸体 ， 然 后 再 身上 盖 上 一 层 毛巾 挡住 一 些 部 位 。” 


说 完 后 我 开始 向 外 走 ” 你 们 自己 拖把 , 我 一 会 回来 , 好 了 后 我 敲 门 时 说 一 声 。” 
我 去 拿 按摩 油 了 ，10 分 钟 后 我 敲 了 敲 门 ” 好 了 ! ”她 们 回答 。 


我 进去 后 发 现 Aly 全 部 都 脱 了 ,屁股 上 盖 了 一 层 毛巾 ( 冲 下 ) 而 Nataya 则 穿 这 
内 裤 。 嗯 ， 情 形 不 错 。 


我 开始 给 她 们 做 按摩 , 并 同时 强调 , 我 是 个 专业 的 , 不 会 乱 来 的 。” 我 是 专业 的 ， 
按摩 时 不 会 乱 来 的 ， 我 会 丢掉 执照 的 。” 


SRS Ally 后 , 我 让 她 一 起 帮 有 我 按 Nat aya (这 叫 Duel | nducti on Message, 3P 
开始 专用 ) 


我 间 他 需要 我 出 去 穿 上 衣服 吗 ? 她 们 说 不 用 , 她 不 再 意 被 我 看 到 , 然后 就 站 起 来 
再 身上 包 了 下 毛巾 来 帮 我 了 。 


在 4 只 手 同时 按 Nataya 的 时 候 , 她 就 像 中 了 魔 一 样 , 慢 慢 的 被 ”催眠 ”了 。” A 
舒服 了 ”Nat aya 说 。 


我 看 时 间 差 不 多 了 ， 这 时 ， 我 把 Ally 拉 了 过 来 ， 对 她 说 ,“ 吻 一 下 Nataya 吧 ， 
就 像 这 样 吻 她 ”说 完 后 ， 我 就 哆 了 她 的 嘴唇 。Nat aya 并 没有 察觉 ， 而 是 还 陷入 
在 她 的 幻想 世界 里 。 我 吻 完 Ally 后 , 她 就 只 上 了 Nataya, 把 她 的 身子 转 了 过 来 ， 
然后 吻 了 她 。 一 开始 他 有 一 点 惊讶 ， 不 过 马上 就 平静 了 下 来 ， 让 Ally 吻 她 。 


这 时 ， 两 个 MM 已 经 欲火 焚 身 了 ， 开 始 发 出 了 啤 吟 声 。 我 慢 慢 的 凑 近 她 们 ， 在 她 
们 的 耳 洒 上 吹 了 一 口气 ， 然 后 说 ”怎么 了 。” 


结果 就 是 她 们 两 个 奋不顾身 的 一 把 把 我 拉 到 床上 ， 压 住 我 ， 于 是 我 们 的 3P 就 这 
样 开 始 了 。 
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我 是 怎么 从 一 个 ” 超级 大 好 人 ， 超 级 大 拙 男 ” 变 成 现在 的 我 呢 ? 


多 亏 了 我 偶然 遇 到 了 两 位 ”把 妹 达 人 ”并 作 了 他 们 的 朋友 。 他 们 就 是 Nei | 
Strauss ( 形 男 Style) 和 Erik von Markovik (348 Mstery) 


我 想 发 照片 ， 但 是 又 传 不 上 来 ， 等 等 吧 三 。 
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然后 我 认识 了 他 们 。。。 


道 的 博克 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-06-27 03: 52: 54 


是 谁 直 我 从 一 个 拙 男 变 成 了 现在 的 我 ? 


再 一 次 偶然 中 ， 我 认识 了 两 个 人 。 一 个 人 的 名 字 叫 做 Neil Strauss( Styl e) 而 另 
一 人 叫做 Erik von Markovik (Wstery)。 


他 们 改变 了 我 的 人 生 。 


Nei | 那 时 候 刚 出 了 一 本 书 ， 书 名 叫 ″ The Gane: Penetrating the Soci ety of 
Pi ckup Artists” 


可 以 翻译 成 “游戏 人 生 : 透视 搭 训 专 家 的 社会 ” 


这 本 书 里 面 写 的 是 Neil 当年 从 拙 男 变 成 一 位 搭 训 大 师 的 故事 。 里 面 充 满 了 不 可 
思议 的 故事 和 曲 奇 的 例子 。 是 这 本 书 打开 了 我 的 眼界 ,让 我 看 到 了 一 片 新 的 天 地 。 


在 我 读 完 了 这 本 书后 , 我 又 和 Nei | KAT, 他 告诉 我 下 一 步 就 是 了 解 ” Mstery 
Mt hod” 也 就 是 Wstery 的 方法 。 


Mystery Mthod 主 要 讲 的 是 搭 训 的 基本 理论 结构 。 


可 以 分 成 三 大 部 分 , 被 Wstery 本 人 称 为 吸引 (Attraction) 舒适 (Confort) 和 
挑逗 (Seducti on) 


而 每 一 个 大 部 分 又 被 分 成 三 个 小 部 分 ， 每 小 部 分 又 分 为 几 个 校 部 分 。 
光 把 Mystery Method 记 住 就 花 了 大 概 一 个 多 月 。 
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不 过 ， 这 时 间 是 用 的 值得 的 。 通 过 了 对 Mystery Mthod 的 了 解 ,我 明白 了 搭 训 的 
基本 理论 结构 。 


可 是 ， 光 懂 理 论 是 不 够 的 。 当 我 把 Mstery Method 吞 到 肚子 里 消化 了 的 时 候 ， 

我 又 再 次 找到 了 我 的 老师 ， 我 的 朋友 ， 改 变 了 我 的 人 生 的 人 ，Nei | Strauss。 他 
对 我 说 ”是 时 候 出 去 实战 了 ， 找 一 个 (护航 -Wngnan) ,然后 你 们 两 个 一 起 去 酒 
吧 / 夜总会 里 面 练习 。” 


就 这样， 我 踏 上 了 变 成 搭 训 大 师 的 路 子 。 


一 些 以 后 会 出 现 的 “专业 名 词 ” 

AFC- Average Frustrated Chunp 拙 男 -形容 在 和 异性 交往 非常 笨拙 的 男人 
Nat ural -自然 者 -形容 和 异性 交往 能 力 非 常 厉 害 ， 没 有 学 过 就 会 得 人 

Ur natural -不 自然 者 -形容 同 过 学 习 ， 变 得 和 异性 交往 能 力 非 常 厉 害 的 人 


N_P- Neuro- Li ngustic Progranming - 精神 语言 程式 学 -在 PUA 用 词 里 是 值得 通 
过 一 些 专 业 用 语 和 说 话 的 结构 让 异性 产生 兴趣 


rAFC Recovering Average Frustrated Chunp- 正 在 恢复 中 的 拙 男 ， 刚 开始 学 习 
(13 FSi)” 


PUA- Pi ckup Arti st- 搭 训 达 人 -已 经 成 功 了 的 搭 训 信 士 
PUG Pi ckup Quru 搭 训 大 师 -厉害 到 可 以 教 别 人 的 搭 训 入 土 


1Q -lndicator of | nterest- 爱 意 表 现 点 - 当 异 性 显示 出 她 们 对 你 有 意思 (比如 
TAR, PAS, SS) 


DHV- Denonst ration of H gher Val ue- 显 示 高 价值 -为 了 让 异性 感 兴 趣 ， 显 示 出 
一 个 人 的 价值 


DLV- Denonst ration of Lower Val ue- 显示 低 价 值 - 包括 范围 很 广 。 为 了 讨好 她 们 
给 女生 买单 ， 送 东西 。 或 者 是 男生 之 间 互 相 贬低 对 方 。 


Al -acconpl i shnent intro- 成 功 事件 介绍 - 当 你 的 朋友 说 你 鲁 经 干 过 什么 惊人 的 
事情 并 让 你 的 价值 提高 。 


| sol ati om- 独处 -把 一 组 里 其 中 的 一 个 女生 分 离 她 的 组 
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Evol uti on Phase shi ft- 进 化 步骤 转变 - Styl e 的 亲吻 惯例 

Ki no- ki nest het i c- 触摸 

Opener- 开场 白 

Hooki ng poi nt- 勾 点 - 当 一 组 人 (女生 /等 ) 不想 让 你 离开 她 们 的 组 ， 因 为 你 太 有 


意思 了 。 

Root - 话 梗 

Fal se ti ne constrai nt- 假 时 间 限 制 
Ti ne Bri dge- 时 间 桥 


Future Proj ecti on- 未 来 推测 


现在 只 能 想到 这 些 词 了 ， 以 后 再 对 一 些 词 做 解释 吧 。 
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ik (Mstery) 对 我 说 的 话 : 


道 的 博克 http://blog.sina.com.cn/thewayoftao 2008-06-28 05:04:31 


“ 搭 训 是 一 套 有 结构 的 系统 ”Mstery 对 我 解释 着 


“IR, Mstery 已 经 把 搭 训 变 成 了 一 种 精密 的 科学 ” 坐 在 劳 边 的 Style 接 上 了 
Mystery 的 话 。 


“根据 上 千 次 的 实践 测试 中 , 我 已 经 找到 了 搭 训 的 完整 结构 ”Mstery 手 舞 足 踊 
的 开始 在 一 个 白板 上 写 出 了 他 的 ”Mstery Method” BY M 结构 


他 在 板 上 写 出 了 “ A-Attraction”“ CConfort” “ S Seduction” 


然后 又 分 出 了 “ Al” (44 A2” “ A3” “ Cl” “ Q” “ C3” “ S1” “ S2” “ S3” 之 
后 又 在 每 一 步 分 出 了 更 细节 化 的 东西 。 
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在 他 把 他 的 得 意 作 品 画 完 后 ， 慢 慢 的 把 头 转向 了 我 ， 对 我 说 ″ Bll Wstery, 我 
是 个 搭 训 大 师 ,并 且 我 感到 非常 的 光荣 。” (MW nane is Mstery and! ama Pi ckup 
Artist. | amvery proud to be one) 


他 是 个 天 才 ， 名 副 其 实 的 天 才 。 感 情 这 种 无 形 的 东西 竟然 被 他 变 成 了 一 种 精密 科 
学 ! 可 以 通过 模仿 他 的 方法 而 得 到 相同 结果 的 科学 ! 


今天 我 们 就 来 看 看 搭 训 的 基本 结构 吧 : 


由 于 版 权 的 关系 ， 我 不 可 以 告诉 你 们 Wstery Method 的 细节 。 如 果 想 知道 
Mystery Method 的 细节 ， 请 参考 书籍 ″ 迷 男 方法 ” (The Mstery Mthod) 。 


不 过 ,我 会 把 我 自己 的 实际 经 验 和 理论 经 验 结合 ,告诉 大 家 一 个 完整 的 搭 训 结 构 ， 
我 自己 的 搭 训 科 学 。 


我 的 结构 和 Mstery 还 有 Neil 在 The Gane 中 提 到 的 结构 的 不 同 就 是 , 我 认为 在 
和 异性 发 生性 关系 以 后 的 吸引 结构 也 非常 重要 (如 果 你 是 想 要 长 期 吸引 ) 所 以 ， 
在 结构 中 我 还 包括 了 产 期 吸引 的 结构 。 


而 Wstery 和 Style 大 多 提 到 的 知识 在 前 期 的 吸引 。 很 多 人 用 了 Mstery Met hod 
吸引 女生 后 ， 又 很 快 的 丢掉 了 她 们 。 就 是 因为 长 期 吸引 结构 没有 学 会 。 


一 个 完整 的 搭 训 结 构 可 以 分 成 三 大 阶段 。 (和 它们 大 致 需要 的 交往 时 间 段 ) 
1. 陌生 阶段 -0- 30 分 钟 (平均 20 分 钟 ) 

2. 熟悉 阶段 - 20 分 钟 -7 个 钟头 (平均 5 个 钟头 ) 

3. 亲 热 阶段 -7 个 钟头 - 14 个 钟头 (平均 10 个 钟头 或 者 4 次 至 少 1 个 钟头 的 约会 ) 


陌生 阶段 - 刚 认 识 一 个 人 还 没有 建立 任何 物理 ， 感 情 或 两 性 上 的 连接 。 


Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software 
http://www. foxitsoftware.com For evaluation only. 


熟悉 阶段 - 以 建立 的 物理 和 感情 上 的 连接 ， 但 没有 两 性 上 的 连接 。 
灯 热 阶段 - 以 建立 了 物理 ， 感 情 和 两 性 上 的 连接 。 

大 体 结构 - 在 每 个 阶段 最 需要 建立 和 注意 的 东西 : 
陌生 阶段 - 建立 物理 和 感情 上 的 连接 

熟悉 阶段 - 建立 双方 的 舒适 感 和 深入 感情 + 物理 连接 
亲热 阶段 - 让 对 方 深入 了 解 到 真正 的 你 。 


分 支 结 构 -每 个 阶段 的 分 支 结构 ， 更 深入 的 描写 每 个 阶段 应 当做 的 事情 

陌生 阶段 

1. 开场 后 -对 陌生 ”目标 ”女生 (组 ) 说 的 第 一 句 话 。 

2. 经 斩 后 -通过 开场 白 ” 打 开 ” 了 一 组 人 后 , 为 了 继续 , 利用 转折 来 进入 下 一 步 
3. 民 吏 价 咎 -世界 上 男人 这 么 多 ， 为 什么 她 要 选择 你 ? 展现 你 的 价值 。 


4. 淳 局 珊 属 -既然 她 是 美女 ， 肯 定 有 不 少 人 想 追 她 。 你 也 不 例外 ， 这 样 会 造成 反 
感 心理 ， 所 以 要 消除 她 的 戒心 。 


5. 笃 余 物理 和 情感 上 的 连接 。 如 果 你 她 和 你 没有 任何 的 连接 ， 就 算 你 有 价值 ， 
她 也 不 会 想 在 见 到 你 。 


6. 红 居 -她 已 经 开始 喜欢 你 了 。 怎 么 收场 呢 ? 


熟悉 阶段 

1. RF) 虽然 已 经 喜欢 你 了 ， 不 过 几 天 没 见 ， 需 要 热身 。 
2， 腥 悉 -让 她 在 你 身边 更 自然。 

3. BVCSEE- i LEM AEM 

4, FAST ART La ET MAY LIAS ADA RET BY ito 
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5. ELETREF-PSEWHN BD, ILM AMAA, 


亲热 阶段 

1. BUTPE-BMENSAL SBI 

2. BRER-BARMEBA, 女人 就 是 女人 。 如果 关系 越位 , 以 后 一 定 出 差 。 (不 
过 并 不 是 让 你 去 大 男子 主义 ， 欺 负 女 人 。 欺 负 女 人 的 男人 ， 我 鄙视 ， 根 本 就 是 无 
赖 ， 和 没 文化 的 行为 。 女 人 是 让 你 去 爱护 的 ， 不 是 欺负 的 。) 


3. 姨 汪 天 天 -一 起 建立 一 个 有 未 来 的 感情 。 


以 后 我 会 在 深入 的 描写 每 一 个 阶段 并 且 提 供 一 些 试用 过 的 惯例 (在 中 国 试用 过 
的 ) 。 


请 大 家 把 这 个 博克 顶 一 下 , 为 了 能 帮助 到 中 国 更 多 的 弟兄 们 。 我 欢迎 问题 , enai | 
我 anachr oni sti cguy@yahoo. com 


还 有 就 是 最 近 和 Neil 讨论 从 新 发 The Gane 很 顺利 ， 很 快 就 该 进行 了 。 而 且 他 也 
对 来 中 国 讲课 有 意思 。 不 过 还 有 语言 障碍 的 问题 。 


现在 他 向 我 提出 ， 最 有 可 能 的 就 是 自己 训练 几 个 会 讲 中 文 的 教练 然后 来 中 国 开 
课 。 因 为 他 马上 就 要 真 的 隐 退 了 。 
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Wy Py — ~ ® 
锁定 目标 ， 开 始 接近 : 
道 的 博克 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-06-29 06: 04: 28 
“ 那个 就 是 你 的 目标 组 。Go ! ”Mstery 把 我 推 向 了 一 组 人 ， 这 是 个 3Set, = 
个 都 是 女生 ， 虽 然 我 不 喜欢 给 女生 评分 ， 不 过 如 果 要 是 打分 的 话 ， 就 是 两 个 7， 


一 个 8。 


“ 快 !Taol 快 反应 ， 该 说 什么 。。。 ”我 边 走 边 在 心里 对 自己 说 ， 但 是 在 我 想 出 
合适 的 开场 白 前 ， 我 已 近来 到 了 她 们 的 面前 。 


我 走 到 了 她 们 旁边 , 头 一 转 , “大 家 ,给 我 一 点 小 看 法 ,你 们 觉得 牙 线 是 因 该 刷 
牙 前 用 还 是 刷牙 后 用 ?” 


她 们 用 好 奇 的 眼神 看 着 我 。 


当时 我 好 紧张 呀 。 这 是 我 和 Wstery 他 们 一 起 去 Cl ub 里 的 第 一 个 Set。 我 不 能 
失败 ， 我 必须 向 他 们 证 实 我 可 以 做 到 。 他 们 没有 白 教 我 。 


“ 嗯 。。。 我 觉得 因 该 刷牙 之 后 用 ” 那 组 里 的 拉丁 谊 MM 回答 着 我 。 
另 两 个 人 并 没有 理 我 ， 而 且 开 始 东 张 西 望 。 


“你 们 两 个 是 怎么 认为 的 呢 ? ”为 了 找 回 她 们 得 注意 , 我 把 手 放 到 了 她 们 两 个 的 
肩膀 上 。 


“ 啊 ? 你 说 什么 ? 我 没 听 到 。” 
“他 说 牙 线 是 因 该 刷牙 前 用 还 是 刷牙 后 用 ? ”她 们 的 拉丁 裔 朋友 帮 有 我 解释 。 


“” 噢 。。。 之 前 用 和 之 后 用 无 所 谓 呀 。” 她 们 里 面 最 矮 ， 但 是 最 可 爱 的 女生 这 样 
回答 着 


“ 你 是 在 做 社会 调查 吗 ? ”她 接着 这 样 问 我 。 


社会 调查 ? Style 对 我 说 过 的 一 句 话 在 我 脑 中 回响 ”Tao， 记 住 ， 当 有 人 问 你 你 
是 不 是 在 做 社会 调查 ， 是 因为 你 没有 用 话 梗 。” 
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“ 我 问 你 们 是 因为 我 和 朋友 正在 讨论 牙 线 的 问题 。 好 像 没 有 人 知道 到 底 是 在 之 前 
还 是 之 后 用 ， 所 以 我 决定 问 问 大 家 的 意见 。” 


“” 噢 ， 是 吗 ? 你 的 朋友 好 怪 噢 。” 拉 丁 裔 的 M 用 笑脸 看 着 我 。 


“ 怪 ? 不 ,他 是 一 个 " 迷 ”。 他 是 个 很 厉害 的 魔术 师 。 以 后 准备 在 N geri a 瀑布 
TRH. ” 


拉丁 裔 的 M 和 可 爱 的 小 女生 作出 了 惊讶 的 表情 ， 然 后 笑 的 很 开心 ， 

“ 我 最 喜欢 魔术 了 ! ”可 爱 的 小 MM 对 我 说 。 

“是 吗 ? 那 你 一 定 要 认识 他 ， 他 是 我 见 过 的 最 厉害 的 魔术 师 ! ” 

«11» 

“你 有 个 C 型 笑容 。” 我 指 着 小 可 爱 的 笑容 说 。 

“什么 是 C 型 笑容 呀 ? ”她 问 我 。 

“有 C 型 笑容 的 女生 很 容易 就 被 别人 当成 ” 禾 孩 子 ”。 不 过 我 看 未 必 。” 我 逗 他 
“什么 意思 呀 ? C 型 笑容 是 什么 ? ”她 上 钩 了 


这 时 候 Wstery 从 我 身边 走 过 ， 在 我 肩膀 上 拍 了 一 下 ， 然 后 说 ″ 噢 ! Tao 你 在 这 
里 ! 看 到 Mchelle 了 吗 ?” 


“ If], Erik! Mchelle 呀 。。。 没 有 ， 因 该 是 去 厕所 了 了 吧 。” 

“ 噢 ， 是 吗 。 o 0o 好 ， 我 去 买点 酒 ， 你 要 跟 我 一 起 喝 吗 ?” 他 假装 要 走 
“AAS, RIRBAS, MY, 不过， 你 因 该 认识 这 些 女 孩子 。 她 们 对 魔术 很 感 
兴趣 ! ”这 是 我 们 的 暗号， 就 是 说 我 需要 他 来 帮 我 Wng (Wngnan- 分 枪手 
(Gunnan) 和 Wngnan (帮手 ) ，W ngnan 就 是 帮 枪 手 和 目标 女生 的 朋友 聊天 的 。 
这 样 的 话 枪手 示 能 成 功 地 分 离 女生 。 ) 

我 用 2 根 手 指头 指 着 她 们 ， 这 代表 “ 我 忘 了 她 们 的 名 字 ， 请 自我 介绍 。” 


然后 我 转向 了 女孩 子 们 ， 对 小 可 爱 说 ，” 这 是 我 的 朋友 Erik， 他 是 个 有 起 能 力 
的 魔术 师 。” 


Erik: “ 你们 好 ， 我 叫 Erik. ” 


To Be Conti nued: 
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我 们 今天 就 来 观察 一 下 ”陌生 阶段 ”的 详细 分 析 。 

陌生 阶段 

7 开场 后 -对 阳 生 ”目标 ”女生 (组 ) 说 的 第 一 句 话 。 

2. 经 术 所 -通过 开场 白 ” 打 开 ” 了 一 组 人 后 , 为 了 继续 , 利用 转折 来 进入 下 一 步 
3. 民 砚 价 咎 -世界 上 男人 这 么 多 ， 为 什么 她 要 选择 你 ? 展现 你 的 价值 。 


4. 淳 局 融 属 -既然 她 是 美女 ， 肯 定 有 不 少 人 想 追 她 。 你 也 不 例外 ， 这 样 会 造成 反 
感 心理 ， 所 以 要 消除 她 的 戒心 。 


5. 笃 藤 物理 和 情感 上 的 连接 。 如 果 你 她 和 你 没有 任何 的 连接 ， 就 算 你 有 价值 ， 
她 也 不 会 想 在 见 到 你 。 


6， 绪 大 -她 已 经 开始 喜欢 你 了 。 怎 么 收场 呢 ? 
接 下 来 ， 如 果 把 每 一 个 步骤 细 分 。。。 和 一 些 常用 的 惯例 
1. FGA 


-间接 开场 白 -通过 掩盖 ， 让 组合 里 的 目标 感觉 你 不 是 为 了 和 跟 她 们 搭 训 才 说 话 
的 。 


-状况 开场 白 - 通 过 身边 发 生 (或 可 能 发 生 ) 的 事情 来 开场 。 例 :“ 你 们 看 得 到 那 
边 的 那个 女生 吗 ? 刚才 她 突然 走 过 来 在 我 身上 闻 了 一 下 , 然后 说 ” 咽 , 不 是 你 
就 走 开 了 。 你 们 觉得 她 是 什么 意思 ?” 


- 色 头 开场 日 -通过 平常 谈话 中 遇 到 的 问题 演变 成 开场 白 。 例 :“ 哄 大 家 , 需要 你 
们 的 小 看 法 ， 如 果 你 是 我 ， 你 会 去 挑战 自己 去 试 一 下 吃 河豚 吗 ? ” 


- 当场 开场 白 - 通 过 场地 里 的 (或 目标 身上 的 ) 事物 演变 成 开场 白 。 例 :“ 哇 ! 你 
穿 的 这 双 鞋 ? ! 我 妹妹 〈 女 朋友 ) 一 直 要 我 帮 她 买 ， 可 是 我 一 直 找到 不 到 。 你 是 
在 那里 买 到 的 ? ”等 她 回答 后 加 一 句 ” 啊 ? 我 也 是 去 那里 找 的 。。。 一 定 是 你 把 
最 后 一 双 买 走 了 !” 


-直接 开场 日- 直接 表示 对 对 方 有 意思 。 对 于 长 相 非常 帅气 ， 又 有 魅力 的 男生 来 讲 
非常 有 用 。 对 于 高 级 的 PUA 也 可 以 用 。 例 :” 咽 ， 你 看 上 去 挺 有 意思 的 。 我 想 认 
识 你 ， 不 过 现在 我 得 去 和 我 的 朋友 〈 女 朋友 ) 碰面 ， 那 个 。。。 这 样 吧 ， 我 有 时 
闻 再 电话 里 和 你 聊 聊 吧 。” 
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2. Rit 


-通过 话题 转变 , 很 平滑 的 进入 下 一 个 阶段 。 例 ” 哎 , 你 的 笑容 是 C 型 的 。” 
然后 对 她 讲 C 对 U 型 笑容 。 


3. RELOME 
-利用 女人 最 关心 的 几 种 话题 ， 勾 起 她 们 的 兴趣 并 展现 你 的 价值 


-女人 最 关心 的 话题 : 两 性 ， 感 情 ， 未 知 (GR, H) ， 超 自然 ， 魔 法 ， 
算命 ， 心里 。 


(以 后 我 会 提供 一 些 展现 价值 的 惯例 ) 


4. SEERA 


-在 异性 对 你 有 好 感 之 前 ， 绝 对 不 能 展现 你 对 她 们 的 好 感 。 而 且 ， 最 终 要 做 到 的 
是 , 不 管 这 个 女人 外 表 漂 不 漂亮 , WERE A BERK, 你 地 会 给 她 一 次 机 会 。 


-可 以 通过 “ 反 赞 赏 ”。 例 : “你 的 头发 真 漂亮 。” 女 :“ 谢 ” PUA:“ 是 
BBY (AR) 吗 。。。?” 


- 可 以 通过 “ 不 可 及 性 ”。 例 :“ 你 长 得 很 可 爱 ， 可 惜 你 不 是 我 的 菜 ” 


5. TERE 


-物理 连接 - A HAD” (Ki no) 也 就 是 说 一 步 一 步 地 让 女人 对 你 的 触摸 更 舒适 。 
一 开始 摸 手 ， 然 后 用 膊 ， 然 后 肩膀 等 


-情感 连接 - 真 的 去 了 解 她 这 个 人 。 世 界 上 每 一 个 人 都 有 觉得 孤单 的 时 候 。 试 着 去 
真正 了 解 她 。 例 : “如 果 你 可 以 做 成 世界 上 任何 事情 , 那 你 会 做 什么 ? 别 说 是 公 


主 哦 。” (如 果 你 不 加 这 人 句 话 ， 真 的 有 好 多 女孩 子 说 想 当 公 主 。。。) ”看 看 她 
的 答案 ， 然 后 想 想 为 什么 吧 。 


6. BE 
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-电话 结尾 : 得 到 她 的 电话 ( 注 : 永远 别 说 ″ 给 我 你 的 电话 ， 我 要 打 电 话 给 你 ” 
之 类 的 话 。 直 接 就 说 ”我 们 之 后 联系 联系 ,一 起 出 去 玩 。 你 有 什么 ( 联系 的 ) 主意 
吗 (you got any ideas) ? ”一 般 她 会 把 电话 号 码 给 你 。 如 果 她 很 害 善 ， 可 能 会 
给 你 邮件 ，MN， 等 等 ， 就 加 一 句 “ 我 的 电话 号 码 是 YO00X， 你 给 我 发 个 带 你 的 
名 字 的 短 消息 吧 ， 这 样 我 就 能 记 住 你 是 谁 了 。” 注意 ! 电话 结尾 后 别 急 着 走 ， 在 
聊 1-2 分 钟 , 讲 个 小 故事 。 不 然 的 话 她 会 认为 你 和 她 聊天 就 是 为 了 得 到 她 的 电话 ! 
你 是 为 了 得 到 她 ! 


-亲吻 结尾 - 就 是 走 前 你 们 吻 了 ! 别 志 了 要 联系 方式 。 


-完整 结尾 -” 速 战 速决 ”当天 就 上 床 。 大 多 数 时 候 , 一 夜 情 会 是 这 种 结尾 。 如 果 
你 真 的 喜欢 她 , 别 急 着 和 她 做 爱 。 两 个 人 都 是 成 人 , BHA ? 时 候 到 了 自然 就 会 。 


-转变 环境 结尾 -和 她 一 起 去 别 的 地 方 逛 街 ， 玩 。 如 果 结 尾 时 有 可 能 ， 可 以 提出 一 
起 再 玩 一 会 。 一 般 转 变 的 地 方 越 多 ， 长 时 间 相 处 的 幻觉 就 越 大 。 
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昨 晚 的 经 历 ， 新 电话 结尾 惯例 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-06-30 01: 53: 29 


今天 是 我 的 生日 ， 马 上 要 去 海边 玩 了 。 
昨天 晚上 我 和 朋友 们 去 了 夜店 ， 发 现 了 一 些 新 的 东西 ， 跟 大 家 分 享 一 下 。 
新 的 ”电话 结尾 ”方法 : 


在 准备 结尾 的 时 候 ， 对 你 的 目标 说 , ”我 最 近 会 在 附近 〈 某 某 城市 ) 开 Party, 
想来 玩 的 话 和 我 联络 吧 。” 


MY “ 怎么 联络 到 你 呀 ?” 


“这 样 吧 , 我 给 你 我 的 电话 号 码 , 你 发 个 短信 给 我 并 写 上 你 的 名 字 , 这 样 我 就 能 
记 住 你 是 谁 了 。” 


这 个 方法 经 过 场地 测试 (Field Test) ， 很 管用 . 
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展现 价值 ， 调 起 兴 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07-01 06: 02: 53 


“ Hallo guys, | amErik, ” Mystery 一 边 说 ， 一 边 把 手 伟 向 了 从 刚 示 就 没有 
PRPR LAY AA M4 


“ Alexandria. ”她 大 概 有 6 1” (KB1* 84) ， 然 后 爱 搭 不 理 的 和 Mstery 
握 了 手 。 


“ 你 的 手 怎么 这 么 硬 呀 ? 像 个 男人 的 手 似 的 。”Mstery 使 用 了 他 的 Neg, 
“ 你 这 个 人 怎么 这 么 说 。。。” 


“HI? mErik, ” 还 没 等 Al exandri a 说 完 ，Mstery 就 转向 了 小 可 爱 ， 并 且 
作 了 自我 介绍 。 


“ Wow you’ re nean! (你 这 个 人 真 坏 ) ”小 可 爱 保护 了 她 的 朋友 。 可 是 还 是 和 
Eri k 握 了 手 。 


趁 着 这 个 机 会 ，Eri k 顺手 把 她 的 戒指 从 手指 上 摘 了 下 来 ， 放 在 了 自己 的 手掌 中 ， 
双手 合十 。 当 他 再 把 手掌 打开 时 ， 戒 指 从 手中 消失 了 。 


“ N ce neeti ng you guys. (很 高 兴 认 识 你 们 ) ”说 完 后 Eri k 转身 就 走 。 


小 可 爱 是 第 一 个 从 惊讶 中 反映 过 来 的 女孩 子 ， 她 一 把 抓 住 了 Eri k 质问 他 ”我 的 
戒指 呢 ?” 


7 噢 ， 戒指 。 Oo 0 这 个 |'o 0 o 可 能 在 钥匙 包 里 把 。 ‘a 说 着 Eri k 掏 出 了 他 的 钥匙 
包 ， 把 拉 锁 打开 ， 结 果 看 到 戒指 就 在 一 串 钥匙 链 上 挂 着 。 


“ 天 啊 ! 你 是 怎么 做 到 的 ? ”拉丁 裔 的 MM 上 下 打量 着 正在 努力 从 钥匙 包 里 拿 出 
戒指 的 Eri ko 


“ 这 个 呀 。。。 很 容易 。 有 一 个 叫做 Zantpoo 的 红色 小 家 伙 (恶魔 ) ， 跟 他 签 一 
个 合同 ， 把 灵魂 卖 给 他 就 好 了 。” 说 完 后 Eri k 把 戒指 放 在 了 小 可 爱 的 手指 上 


“ 你 是 一 直 把 戒指 戴 在 这 根 手 指头 上 的 吗 ? ”Erik 抓 着 小 可 爱 的 手 问 。 

“1h, et. ” 

“ 我 的 朋友 Tao 是 个 很 有 才华 的 音乐 家 , 他 在 高 中 的 时 候 就 组 成 了 自己 的 交响 乐 
团 ， 并 且 办 了 4 个 公演 。 刚 一 进 大 学 ， 他 写 的 曲子 就 被 人 收购 了 ， 并 且 演出 了 。 
但 是 ， 这 并 不 是 他 最 厉害 的 地 方 ， 他 可 以 一 眼 就 看 透 一 个 人 的 性 格 。” 说 完 后 
Mstery 把 头 转向 了 我 。 
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“ 噢 ， 是 吗 ?那么 我 是 什么 样子 的 人 呀 ? ”小 可 爱问 我 。 


“大 家 经 常会 把 你 当 一 个 小 妹妹 对 待 。 你 很 矮小 , 但 是 你 却 是 一 个 非常 有 自主 的 
人 。 不 仅 有 自主 ， 你 其 至 经 常会 去 管 别 人 ， 是 个 非常 喜 去 控制 别人 的 人 。” 


“TE! 你 怎么 知道 ? ”旁边 的 拉丁 衣 MM 惊 讶 的 大 叫 了 一 声 。 

“其 实 是 因为 她 带 戒指 的 手指 ， 我 地 能 看 透 的 。” 

“什么 意思 ? ”小 可 爱好 奇 的 看 着 我 。 

我 做 出 了 ”把 手 伸 过 来 ”的 动作 , 然后 抓 住 了 她 的 手 ( 进 挪 ) ”你 看 到 在 你 手指 
和 手掌 中 间 的 肉 垫 了 吗 ? 五 个 手指 的 肉 垫 代表 五 个 不 同 的 神 。 在 古 希腊 时 期 , 人 
ie ae 而 在 现代 而 言 ， 你 戴 戒 指 的 手指 象征 着 你 的 性 
“那么 其 它 的 手指 代表 什么 性 格 ? ”小 可 爱 急 着 问 。 

“ 别 急 ， 我 们 找 个 地 方 坐 下 ， 我 给 你 慢 慢 讲 。” 

“好 啊 。 对 了 ， 我 叫 Jenny. ” 

“Tao” 我 们 两 个 握 了 手 


“你 握手 好 弱 呀 ! | bet you suck at thunb war! ”说 着 我 就 把 我 们 的 手 变 成 了 
拇指 大 战 的 准备 手法 。 


“ Bring it! (来 吧 !)” 

“你 知道 怎么 数 吗 ?” 

“12341 declareathuntb-var, 5678trytokeepyour thuntp strait. ” 
“IME, ft SY, AAI EAR” 


Hells yeah, |’ mgonna kick your ass” 


然后 ， 一 番 激 烈 的 拇指 大 战 开始 了 。 这 时 候 Mstery 正在 和 另 两 个 MM 聊 天 。 
Al exandri a 放弃 了 让 Mystery 道 革 的 想法 ， 而 拉丁 裔 M 自 我 介绍 了 。 她 叫 
Jacqui 。 


经 过 一 番 恶 搞 后 , 我 赢得 了 拇指 大 战 。 就 在 我 快 被 这 位 力 大 无 穷 的 小 可 爱 按 住 的 
时 候 , 我 用 右手 拇指 磁 了 一 下 左手 拇指 并 说 了 一 句 ”%Tag team 换 人 ) ”然后 就 用 
左手 的 拇指 按 住 了 她 ”123” 我 赢 了 。 

”你 要 赖 ! ”说 着 雨点 般 的 小 源头 就 三 到 了 我 身上 。 
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“ 喂 喂 ! 请 你 收敛 一 点 。 这 可 是 公共 场合 。” 说 着 ， 我 就 把 她 拉 到 了 我 怀 里 。 


MWstery 看 了 看 , 转向 了 Jenny 对 她 说 ″ Jenny, 我 要 为 你 的 两 个 朋友 表演 一 个 魔 
法 ， 我 们 就 去 那 边 的 沙发 ， 一 会 就 回来 。Qkay?” 


“ 好 呀 。”Jenny 痛快 地 回答 着 。 听 到 后 Wstery 在 我 耳 边 悄悄 地 说 了 一 句 ″ Good 
job bro。” 然 后 带 着 Al exandria 和 Jacqui 就 走 开 了 。 


依 在 我 怀 里 的 Jenny 动 了 一 下 ， 然 后 抬 着 头 问 我 ”然后 呢 ? 其 他 手指 代表 着 什 


和 2?” 


To be conti nued 


( 续 ) 
今天 我 们 来 看 看 熟悉 阶段 因 该 做 些 什么 。 
熟悉 阶段 


J 级 5 虽然 已 经 喜欢 你 了 ， 不 过 几 天 疫 见 ， 需 要 热身 。 
2. AVRIL BA] 
3. ESE ILE BBM o 
4, FAST ART LST ET MAY LIAS ADA RET BY io 
5. ELAR E- 挑逗 她 的 身心 ， 让 她 想 成 为 你 的 女人 。 
熟悉 阶段 的 细 分 和 惯例 : 
1. M5/ 
-回忆 - 激 起 她 的 回忆 , 让 她 想起 那 次 认识 你 的 时 候 多 莫 喜 欢 你 。 如 果 你 们 在 
认识 的 时 候 没 有 完成 一 些 惯例 的 话 (LEM SOY, (AT +, WRIT, 
那么 这 次 见面 的 时 候 就 可 以 继续 讲 完 。 这 会 让 她 有 又 回 到 了 那天 的 感觉 。 


-戏弄 - 刚 见 到 她 ， 小 小 的 戏弄 一 下 ， 例 : PUA, “ 你 今天 打扮 的 挺 可 爱 。” 
2, “ 谢谢 !”PUA “上 比 上 次 有 进步 ， 好 。” 
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-故事 - 对 她 讲 你 的 故事 〈 别 讲 什么 。。。 我 88 年 出 生 ， 生 出 来 8 磅 ， 叫 声 
很 大 ) 要 讲 你 的 ” 冒险 事迹 ”要 是 没有 冒险 事迹 ,出门 玩 玩 吧 。 讲 故事 很 有 技巧 
性 ， 我 以 后 会 写 怎 么 通过 故事 让 她 熟悉 你 。 


了 EMEP 


- 进 挪 (Ki no) - 太 多 人 忽略 ″ 约会 ”的 一 个 基本 点 。 她 已 经 对 你 有 意思 才 会 
同意 跟 你 出 来 玩 。 要 是 不 喜欢 你 ， 女 生 不 可 能 会 同意 和 你 Hang out. (除非 这 
个 女人 想 在 你 身上 可 以 得 到 什么 。 小 心 ) 这 个 时 候 ， 上 既然 她 喜欢 你 ， 趁 热 打 铁 ， 
让 她 对 你 的 触摸 更 熟悉 , 更 舒适 。 例 : 进 挪 基 本 手段 就 是 ”Tvo steps forvard and 
one step back, but never let the line go slack。” 前 进 两 步 退 一 步 ， 但 永 
远 不 让 线 松 开 。 一 步 一 步 放 大 胆子 。 一 开始 先 可 以 让 她 挽 着 你 的 用 膊 ,然后 你 可 
以 从 腰部 搂 着 她 ， 然 后 手 放 在 屁股 上 ， 等 等 。 只 要 你 感到 她 不 舒服 了 ， 就 退回 上 
一 步 ， 然 后 增加 上 一 步 的 时 间 。 


4, GIST 


-Talk Sex! 谈 性 - 女人 有 上 比 男人 胜 上 十 倍 的 性 幻想 。 但 是 一 般 情况 下 她 们 不 
能 表现 出 来 ， 因 为 一 但 表现 出 来 ， 社 会 就 会 乱 批评 她 们 。 (比如 说 她 们 是 姨 子 ， 
或 者 很 容易 就 被 人 泡 ) 。 作 为 一 个 男人 ， 你 因 该 引出 她 们 的 性 幻想 ， 并 且 让 她 们 
知道 跟 你 在 一 起 分 享 她 们 的 性 幻想 是 安全 的 , 你 并 不 会 去 乱 评价 她 们 (尤其 对 于 
中 国 女性 来 说 ， 好 像 因为 男人 的 处 女 情节 ， 导 致 了 好 多 女人 对 性 有 罪恶 感 ) oF 
法 就 是 一 开始 把 她 们 引 向 性 方面 的 话题 , 让 他 们 知道 你 的 看 法 , 然后 如 果 她 们 不 
说 出 自己 的 看 法 ， 就 问 她 们 的 看 法 。 在 她 们 说 出 看 法 时 ， 千 万 不 要 加 以 评价 ， 不 
管 怎 么 说 ， 一 开始 先 说 ” 噢 ， 是 吗 ? ” 


之 后 ,如 果 她 有 跟 你 不 同 的 看 法 ， 但 是 已 经 感到 跟 你 谈 性 很 舒适 了 ， 你 可 以 跟 她 
讨论 她 的 看 法 ， 但 是 决 不 能 对 她 个 人 作出 批评 或 评论 ! 然后 就 是 互相 过 论 性 幻 
想 。。。 (我 一 般 回 家 后 才 会 讨论 性 幻想 ， 因 为 这 会 让 她 们 湿 的 不 行 ， 而 且 会 变 
得 非常 的 想 要 ) 


5. ERE 


注意 : 一 般 来 讲 ， 最 好 在 认识 10 个 小 时 后 ， 或 者 至 少 2 次 约会 后 在 试图 进入 到 
“性 ”这 一 步 。 女 人 会 更 ”舒适 ”一 点 ， 如 果 你 平均 是 在 10 小 时 后 和 她 们 升 到 
(0 ME” 这 一 步 。 


-挑逗 - 回 家 之 后 再 开始 这 一 步 ! 有 好 多 种 方法 ， 比 如 通过 按摩 ， 或 者 
French Ki ss， 讨 论 性 幻想 ， 都 可 以 达到 挑逗 的 目的 。 我 个 人 最 喜欢 的 是 按摩 。 


例 : 在 约会 时 ， 我 就 会 告诉 女生 我 是 个 专业 按摩 师 (我 是 真 的 有 执照 的 ) ， 然 后 
一 般 情 况 下 她 们 就 会 让 我 帮 她 们 按摩 。 这 时 候 我 一 开始 会 作 手 部 按摩 , 然后 肩膀 ， 
和 后 腰 。 之 后 对 她 们 讲述 专业 的 全 身 按摩 《Full body nessage) 。 她 们 都 会 问 
我 能 不 能 给 她 们 做 一 个 全 身 按摩 。 我 已 开始 会 拒绝 , 然后 对 她 们 说 ”如 果 你 要 是 
TANIA, 我 会 考虑 的 ”。 等 时 机 成 熟 后 ， 对 她 们 说 ”你 不 是 想 要 个 全 身 按摩 吗 ? 
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我 现在 有 空 。” 我 会 把 她 请 到 我 家 里 , 或 者 去 她 家 里 做 全 身 按摩 。 因 为 我 用 一 种 
按摩 油 , 我 会 告诉 她 们 把 衣服 脱 掉 。 有 时 候 她 们 会 问 脱 多 少 , 就 回答 ”自己 怎么 
Rel ax 怎么 来 ， 不 过 我 要 用 油 ， 可 能 会 粘 在 衣服 上 。 还 有 就 是 在 后 背 上 最 好 能 把 
所 有 按摩 手法 连 起 来 。 我 们 在 店 里 一 般 是 建议 客人 只 穿 内 裤 。 别 担心 , 你 身上 会 
盖 一 层 毛巾 的 。 ”然后 让 她 更 衣 。 进 来 后 有 3 种 人 。 


1. 身上 一 丝 不 挂 , REED, 而 且 是 身体 向 上 。 不 用 按摩 了 , 直接 做 爱 吧 。。。 


2. ”身上 一 丝 不 挂 /内 裤 ， 盖 了 毛巾 ， 身 体面 向 下 方 。 她 想 要 一 个 很 好 的 按摩 ， 
帮 她 按 。 


3. ”身上 几乎 什么 都 没 脱 (ARS, HF) 这 位 ML 比较 害 闫 。 ( 注 : 大 部 分 时 
候 因为 她 们 是 处 女 ) 。 这 时 候 跟 她 们 说 说 话 ， 对 她 们 说 这 样 你 没 法 做 按摩 。。。 
强调 你 是 ″ Prof essi onal (专业 的 ) ”按摩 时 候 不 会 对 她 们 做 什么 的 。 然 后 再 给 
她 们 一 次 更 衣 。 如 果 回 来 后 还 没 脱 ， 把 她 们 扶 起 来 ， 然 后 对 他 们 说 “没关系 ， 你 
还 没有 准备 好 ， 下 次 再 说 吧 。” 


按摩 的 时 候 绝 对 不 要 乱 摸 ! 你 是 专业 的 , 就 做 专业 按摩 吧 (我 看 看 以 后 能 不 能 传 
一 个 按摩 的 教学 Vi deo 上 来 ) 


按 完 后 , 压 住 她 ,把 头发 从 耳 边 拨 开 , 轻 轻 地 对 她 说 ′” 看 , 我 是 个 Prof essi onal 


按摩 师 ， 按摩 的 时 候 不 会 乱 来 的 。。。 不 过 , RRS. ” BEM AR, 
吻 她 嘴 辱 ， 之 后 自己 看 着 办 取 =) 。 
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=r = 和 
ENT, MEAD 
道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07-02 12: 05: 53 


男 朋 友 摧 毁 法 : 


声 
最 近 受 到 了 很 多 人 问 有 关 “″ 男 朋 友 摧 毁 法 ”。 


大 部 分 人 说 他 们 是 真心 爱 一 个 女生 , PUP RBS SARE A, 因为 这 样 做 可 
以 让 那个 女孩 子 幸 福 。 


在 没有 明白 什么 是 你 要 的 ”完美 ”， 和 对 方 究 竟 想 从 你 身上 得 到 什么 之 前 , 所 谓 
的 ”真心 ”根本 就 是 无 的 放 矢 。 这 个 时 候 的 ”真心 ”是 一 种 绝对 的 自私 。 


这 种 ”真心 ”的 潜台词 就 是 因为 ”我 ” 爱 你 , 因为 ”我 ”要 你 , 因为 ”我 ”付出 
了 ”真心 ”。。。 所 以 ” 娩 ”必须 无 条 件 的 爱 我 ， 喜 欢 我 ， 嫁 给 我 ， 给 我 做 饭 ， 
给 我 洗衣 服 。 


这 种 盲目 的 ”真心 ”没有 真正 施 与 的 对 象 , 也 没有 一 个 接受 的 对 象 。 那 几乎 是 一 
种 罗斯 底 里 的 病态 。 


爱情 的 和 谐 ， 美 满 跟 这 种 一 厢 情 愿 的 ”真心 ”完全 背道而驰 。 


真正 的 真心 是 没有 一 个 固定 的 对 象 的。 它 就 像 太 阳 照 炊 万 物 。 它 照 好 看 的 女人 ， 
也 照 难看 的 女人 。 它 爱 匡 陋 的 男人 , 也 爱 医 陋 的 女人 。 我 们 的 ”真心 ”能 做 到 这 
样 吗 ? 
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而 我 们 人 类 有 限 的 真心 只 能 是 作用 于 一 个 特定 的 对 象 。 所 以 大 家 必须 找到 这 个 特 
定 的 对 象 , 而 这 个 对 象 也 必须 愿意 接受 你 的 真心 , 你 的 真心 才能 真正 的 发 挥 它 的 
作用 。 


言 归 正 传 ， 男 朋友 摧毁 法 : 
注意 事项 : 


1. ”在 使 用 那 朋友 挫 毁 法 的 时 候 ， 你 需要 非常 的 小 心 。 因 为 你 有 可 能 会 挑 起 她 
太 多 的 负面 感觉 ， 她 可 能 会 把 你 和 她 的 负面 感觉 连接 起 来 。 


2. ”最 好 别 让 她 看 出 来 你 想 让 她 离开 他 的 男 朋友 。 要 让 她 觉得 离开 她 的 男 朋友 
是 她 自己 的 决定 。 


3. ”再 男 朋友 挫 毁 时 ， 你 必须 告诉 她 你 会 怎么 样 自 对 待 你 的 女人 。 让 她 自己 决 
定 她 男 朋友 够 不 够 好 。 


4. ” 男 朋 友 挫 毁 时 ， 你 必须 让 她 的 男 朋 友 作 的 每 一 件 事情 看 上 去 都 像 一 个 缺乏 
自信 的 ”大 好 人 ”会 做 得 事情 。 


当 一 个 男人 变 成 一 个 ”大 好 人 ”之 后 ， 他 会 失去 他 的 性 吸引 力 。 
怎么 做 到 ? 

把 她 的 男 朋友 说 成 一 个 ”大 好 人 ” 

每 一 对 长 期 交往 的 情人 终归 会 有 一 些小 小 的 摩擦 。 几 种 最 常见 的 摩擦 分 别 是 : 
1. 嫉妒 心 

2. ”需求 心 

3. ”无 法 付出 承诺 或 两 人 距离 (心灵) A 

4. ”暴力 倾向 

5. ”过 多 测验 -通过 一 些 无 聊 的 测试 看 看 对 方 是 不 是 真心 的 。 
6. ”缺乏 责任 心 

7. ”在 性 生活 中 不 够 活跃 

8. ”喜欢 奇怪 的 东西 。。。 (S 一 M 等 ) 


29 


Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software 
http://www. foxitsoftware.com For evaluation only. 


9. ”在 他 想 要 做 爱 ， 而 女生 不 想 时 会 生气 
10。 不 够 激情 


基本 上 来 讲 , 对 每 一 种 ”摩擦 ”都 有 一 种 说 法 可 以 让 她 的 男 朋 友 变 成 一 个 ”没有 
自信 的 大 好 人 ”。 


例子 : 


嫉妒 心 : 


“你 必须 明白 他 真 的 是 非常 的 喜欢 你 。 你 可 能 是 他 过 到 过 的 最 好 的 女孩 子 ! 他 不 
想 看 到 你 和 别人 在 一 起 ,他 不 想 失 去 你 ,所 以 他 要 看 紧 你 ! 这 并 不 是 他 的 错 ， 就 
是 因为 他 太 喜 欢 你 了 ,而且 你 又 是 他 碰 到 过 的 最 好 的 女孩 , 他 地 会 产生 这 样 的 嫉 
YAID\o . 


需求 心 : 


“你 要 明白 对 他 来 说 , 你 就 是 他 的 全 世界 ! 它 需 要 你 因为 他 爱 你 ! 因为 除了 你 之 
外 这 个 世界 对 他 来 说 没有 任何 意义 ! 只 要 和 你 在 一 起 他 可 以 放弃 一 切 ! 因 为 她 生 
命中 除了 你 之 外 没有 什么 更 重要 的 事情 了 ! 你 对 他 来 说 真 的 很 重要 呀 ! ” 


无 法 付出 承诺 或 两 人 距离 CDR) AI: 


“并 不 是 他 不 爱 你 ， 而 是 因为 在 心中 的 深 处 ， 他 怕 你 会 离开 他 。 为 了 保护 自己 ， 
他 只 能 把 你 拒绝 到 自己 的 ” 真心 ”之 外 。 因 为 你 是 他 碰 到 过 的 最 好 的 女孩 , 所 以 
他 才 会 害怕 和 你 作出 承诺 ,因为 如 果 你 要 使 打破 了 那些 承诺 ， 他 会 受到 无 法 承受 
的 打击 呀 。” 


暴力 倾向 : 
“并 不 是 因为 他 不 爱 你 ! 是 因为 他 太 爱 你 了 , 所 以 他 的 精神 一 下 子 无 法 承受 的 到 


你 的 快乐 而 扭曲 了 ! 可 能 是 因为 你 是 他 碰 到 过 最 好 的 女孩 子 一 下 子 精神 扭曲 了 ， 
所 以 寺 变 得 比较 有 暴力 倾向 。” 
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过 多 测验 - 通过 一 些 无 聊 的 测试 看 看 对 方 是 不 是 真心 的 : 


”是 因为 你 是 他 碰 到 过 最 好 的 女孩 子 , 所 以 他 不 太 放心 , 想 经 常 测试 你 看 你 是 不 
是 真 的 喜欢 她 。 这 是 因为 他 没有 自信 心 , 没有 足够 的 自信 来 却 定 你 是 真心 喜欢 他 
的 。” 


缺乏 责任 心 : 


“不 是 因为 他 不 想 做 , 是 现在 有 太 多 事情 发 生 了 。 他 找到 了 你 ! 因为 可 能 是 他 碰 
到 的 最 好 的 女孩 子 , 一 下 子 之 间 他 还 没 办 法 适应 ! 他 想 帮 你 ， 可 是 他 现在 的 身心 
并 不 健全 呀 。。。” 


在 性 生活 中 不 够 活跃 : 


“并 不 是 他 不 想 然 你 感到 激情 。 而 是 因为 他 现在 找到 了 一 个 他 非常 喜欢 的 女孩 
子 。 可 能 你 是 他 碰 到 过 的 最 好 的 女孩 子 ! 他 现在 还 没有 适应 你 呀 ! 你 可 能 对 他 来 
说 太 好 了 。 他 并 没有 办 法 满足 你 , 因为 他 无 法 适应 这 个 对 他 来 说 ”完美 ”的 你 。” 


喜欢 奇怪 的 东西 。。。 (S 一 M 等 ) 


“并 不 是 因为 他 不 爱 你 ! 是 因为 他 太 爱 你 了 , 所 以 他 的 精神 一 下 子 无 法 承受 的 到 
你 的 快乐 而 扭曲 了 ! 可 能 是 因为 你 是 他 碰 到 过 最 好 的 女孩 子 (一 下 子 精神 扭曲 了 ， 
所 以 才 变 得 比较 有 暴力 倾向 。 而 且 他 无 法 表达 对 你 的 爱 , 所 以 只 好 通过 这 些 奇怪 
的 东西 来 表示 了 。” 


当然 , 光 说 这 些 话 是 没有 用 的 。 这些 话 术 只 能 让 她 认识 到 自己 的 男 朋友 是 个 ” 褒 
吉 的 大 好 人 ”。 但 是 ， 你 必须 有 足够 的 自身 吸引 力 才能 真正 的 得 到 她 的 心 。 
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驾驭 大 系 ， 和 她 建造 未 来 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07-04 04: 04: 22 


依 在 我 怀 里 的 Jenny 动 了 一 下 ， 然 后 抬 着 头 问 我 “然后 呢 ? 其 他 手指 代表 着 什 
2 


“我 们 先 找 个 安静 一 点 的 地 方 坐 下 来 ,这 里 太 吵 了 ， 说话 听 不 清楚 。” 说 完 , 我 
就 挽 着 她 的 手 走 向 了 更 安静 的 Lounge 区 。 


到 了 Lounge 里 面 ， 我 找到 个 沙发 就 身 下 了 ， 然 后 拍 了 拍 我 旁边 的 地 方 ， 示 意 让 
他 坐 下 。 


“ 快 说 ， 其 它 手 指 代表 什么 ? ”她 迫不及待 的 问 我 


“大 拇指 代表 海神 Posei don， 因 为 他 是 唯一 一 个 不 住 在 奥林匹亚 山上 的 神 ， 所 
以 他 象征 着 独立 和 自主 性 。 


食指 代表 着 宇宙 之 神 Zues ， 在 对 人 说 ' no no no 的 时 候 , * 摇 摆 食 指 * 你 会 摇 
摆 食 指 。 因 为 这 象征 着 力量 和 权利 。 


中 指 是 Di onysus。 很 多 人 多 知道 他 是 酒 神 ， 可 是 大 部 分 人 并 不 知道 他 还 是 自由 
之 神 。 这 个 手指 头 象征 着 自由 和 贪 玩 的 性 格 。* 对 她 坚 起 中 指 * 就 好 像 在 说 «fuck 
this world 一样。 


无 名 指 是 爱 神 Aphr odi te。 她 象征 着 对 家 庭 和 朋友 的 博爱 。 也 就 是 说 你 这 个 人 能 
很 好 的 处 理 人 际 关系 。 


小 拇指 是 战神 Aes。 一 般 黑帮 的 人 会 在 这 根 手指 头 上 戴 戒 指 因 为 这 象征 着 冲 


突 。 ” 


“好 有 意思 ! 你 是 怎么 知道 的 ? ”小 可 爱问 我 。 
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“我 有 一 个 朋友 , 她 非常 的 关心 心理 学 和 希腊 神话 ,是 她 告诉 我 的 。” 我 边 说 边 
玩弄 着 小 可 爱 的 手 , ”你 是 哪里 人 呀 ? (什么 种 族 ) ”我 对 他 丢 出 了 第 一 个 hoop 


“我 家 来 自 西班牙 。” 

“西班牙 人 呀 ?我 们 已 经 讲 了 十 几 分 钟 的 话 了 , 在 我 们 继续 之 前 , 我 必须 得 知道 
你 是 不 是 很 好 的 ′ 拥抱 家 ”拥抱 考试 ! ”我 做 出 了 ”拥抱 ”的 姿势 ，Jenny 给 
我 一 个 拥抱 ， 不 过 不 是 很 用 心 。 

“B- 差 一 点 就 没 过 天! ” 

“ 什么 1 ?B ?不 对 ,我 因 该 拿 根 高 的 分 数 ! ” 


“好 吧 ， 表 给 你 一 次 机 会 ， 从 新 考试 。” 说 完 后 她 又 把 了 我 一 下 ， 这 一 次 时 间 较 
长 ， 而 且 还 抱 紧 了 。 


~ 
a 


给 你 个 A， 不 错 ， 以 后 继续 努力 ” 


~ 
a 


哈哈 ， 这 样 都 拿 不 到 At 呀 ” 


“好 好 学 习 。 对 了 ， 如果 你 可 以 做 成 世界 上 任何 一 件 事情 ， 你 会 做 什么 ? 别 说 是 


公主 。 o o i 
她 想 了 一 下 ， 和 我 会 做 画家 。 (We) ” 


“艺术 家 呀 ? 有 意思 。” 说 完 后 我 开始 对 她 讲 我 是 怎么 变 成 一 个 音乐 家 的 故事 ， 
她 听 得 投入 。 


” 没 想到 你 还 有 这 样子 的 过 去 。” 


“是 呀 ,每 个 人 不 都 是 一 样 吗 ? 有 一 段 离奇 的 过 去 让 他 们 变 成 了 现在 的 他 们 ”我 
已 经 进入 了 开始 和 她 情感 连接 并 且 建 立 起 舒适 的 阶段 了 。 


这 时 候 我 看 了 看 表 。 


“好 了 , 我 们 差不多 得 回去 找 我 们 的 朋友 了 。 你 插 有 意思 的 ， 以 后 一 起 出 来 玩 玩 
吧 。 有 什么 方法 可 以 让 我 们 联系 呢 ? ”我 成 心 这 样 问 她 ,让 她 说 出 一 种 联系 方式 。 


“” 恩 ， 我 给 你 我 的 电话 号 码 吧 ， 以 后 打 电 话 给 我 。” 
“好 吧 。” 她 告诉 了 我 她 的 电话 号 码 。 
“对 了 ， 你 最 喜欢 干什么 事情 ?” 


她 想 了 一 下 ” 男 画 ” 
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“ 画 画 会 给 你 带 来 什么 感觉 ?” 
一 种 。 Oo o 自由 感 。 和 


“自由 , 那么 , 在 你 画 画 的 时 候 ， 又 感到 那 种 自由 感 的 时 候 ， 的 心理 是 一 种 什么 
样子 的 状态 ?” 


7 o oo 是 。 DO OO 平静 的 。 四 

“那么 , 你 人 生 的 中 心 价值 就 是 这 种 平静 感 。 刚 地 我 在 间 你 的 时 候 你 的 脸 上 印 出 
了 笑容 。 说 明 你 非常 喜欢 这 种 感觉 , 而 且 刚 地 也 感觉 到 了 。 你 人 生 的 中 心 价值 代 
表 着 你 未 来 找 工 作 , 或 者 找 人 生 伴 但 必须 有 的 条 件 。 这些 东西 必须 让 你 能 感觉 到 
一 种 平静 ,你 地 会 去 接受 他 们 ! 看 , 我们 在 5 分 钟 内 完成 了 你 的 人 生 梦 想 。 你 可 
以 去 死 了 。” 我 微笑 

“哈哈 ， 你 这 人 好 坏 呀 ”她 用 小 拳头 打 了 我 一 下 。 

“好 啦 ， 跟 我 来 ， 回 去 看 看 ， 我 朋友 因 该 在 找 我 和 你 了 。” 

我 率 起 了 她 的 手 开始 带 她 往 回 走 


“Tao， 我 们 还 会 再 见面 吗 ?” 


To Be conti nued 


(8 


今天 要 讲 的 是 亲热 阶段 -性 之 后 怎么 办 ? 

亲热 阶段 

1. BHUTPE-BMENSAL SBI. 

2. SLERAAMEBA, 女人 就 是 女人 。 如 果 关 系 越 位 , 以 后 一 定 出 差 。 (不 
过 并 不 是 让 你 去 大 男子 主义 ， 欺 负 女 人 。 欺 负 女 人 的 男人 ， 我 鄙视 ， 根 本 就 是 无 
赖 ， 和 没 文化 的 行为 。 女 人 是 让 你 去 爱护 的 ， 不 是 欺负 的 。) 

3. 如 次 天 夹 -一 起 建立 一 个 有 未 来 的 感情 。 

男人 和 女人 在 发 生性 关系 之 后 又 完全 不 同 的 感觉 。 
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女人 会 和 这 个 男人 跟 亲 密 ， 而 男人 有 时 候 会 想 稍微 离开 这 个 女人 一 点 。 最 终结 果 
就 是 两 个 人 闹 矛 盾 。 

这 和 荷尔蒙 分 沁 有 关 。 在 性 爱 之 后 ,女人 会 分 沁 大 量 的 催产 素 荷 尔 蒙 , MAAR 
是 在 高 潮 的 瞬间 分 泌 一 些 催产 素 。 众 产 素 的 主要 目的 是 让 人 感到 一 种 ” 爱 上 ”的 


sae 
感觉 。 


性 关系 之 后 必须 处 理 好 两 人 的 感情 才 会 有 未 来 。 


7.， 殿 更 个 八 - 别 做 个 百 依 百 顺 的 男人 ， 要 有 自己 的 性 格 。 如 果 她 说 喜欢 H p- Hop 
可 是 你 喜欢 Rock, AAA 
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她 就 改变 了 你 自己 的 Taste。 但 是 ， 如 果 她 说 的 合理 ， 就 因 该 改变 。 还 有 就 是 找 
到 你 个 人 的 品味 。 看 看 男性 流行 杂志 ， 那 里 面 会 给 你 一 些 建议 。 


2. 芍 钼 夫 系 -她 对 你 好 ， 就 要 奖励 她 ， 她 对 你 不 好 ， 就 要 惩罚 她 。 这 从 一 开始 一 
定 要 立 下 明确 的 关系 。 建立 明确 的 关系 。 你 是 男人 , 就 要 你 来 带领 她 , 她 是 女人 ， 
只 要 你 说 的 对 就 因 该 服从 你 。 例 :“ 今天 去 那里 吃饭 ? ”PUA, ”我 们 去 吃 寿 司 

吧 。” 女 ,” 我 不 喜欢 吃 鱼 。”PUA, ”你 吃 过 好 的 寿司 吗 ? ” 女 , ”没有 。。。”PUA， 
“ 那 就 跟 我 一 起 去 试 一 试 再 说 吧 。” 作 为 男人 一 定 要 LEAD 一 定 要 领头 ! 带领 你 
的 女 朋友 。 


3. 苇 凌 天 天 -一 通过 讨论 未 来 来 建造 未 来 。 别 说 什么 没 用 的 ” 蜀 言 ”。 但 是 可 以 
说 你 们 未 来 想 一 起 做 的 事情 。 让 她 知道 你 以 后 想 和 她 一 起 去 什么 地 方 , 做 什么 事 
情 , 这 样 她 会 更 有 安全 感 ， 更 喜欢 你 。 例 ”你 去 过 杭州 吗 ?”“ 没有 ”” 那么 我 
们 以 后 有 时 间 一 起 去 杭州 玩 吧 。”。 
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搭 训 的 第 一 步 ， 最 帅 问 的 问题 -开场 日 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07-07 11: 06: 54 


关于 开场 白 , 写 个 100 篇 的 文章 也 不 能 完全 说 明白 。。。 还 是 得 靠 手把手 的 练习 ， 
不 过 ， 这 因 该 可 以 帮助 大 家 不 少 。 


什么 是 开场 白 ? 
在 陌生 人 见面 时 ， 开 始 对 话 的 话题 。 


什么 时 候 用 ? 
什么 时 候 都 可 以 ， 陌 生 人 阶段 或 刚刚 被 朋友 介绍 后 ， 不 过 还 可 以 用 开场 白 来 当 
Routine Stack( 惯例 流程 ) 来 填补 空白 的 话题 。 


开场 白 的 结构 : 

1. 开场 白 : 用 你 已 经 准备 好 的 开场 白 (Canned Qpener) 色 头 开场 白 或 即兴 开场 
A (Situational Qpener) 来 和 一 组 人 展开 对 话 。 

2。 假 时 间 限 制 (False Tine Constrain) ， 在 说 完 开场 白 后 ， 给 自己 一 个 时 间 
限制 。 比 如 ,“ 我 有 个 小 问题 ”“ 我 只 能 待 一 下 , 马上 要 去 和 朋友 碰面 。” 当 然 ， 
虽然 你 这 样 说 ， 不 代表 开场 白 后 你 就 一 定 要 走 。 如 果 你 没有 犯错 ， 开 场 白 后 ， 没 
有 人 会 问 你 怎么 还 不 走 。 

3. 144 (Root) -回答 你 为 什么 要 问 这 个 问题 。 在 她 回答 完 你 的 问题 后 ， 一 定 要 
说 “″ 我 问 你 这 个 问题 是 因为 。。。” ， 这 就 是 话 梗 ， 开 场 白 后 一 定 ， 一 定 ! 要 加 
话 梗 。 


这 就 是 开场 白 的 基本 3 部 分 
下 面 是 案例 。 


几 个 开场 白 的 例子 

1, FRAMA 

“你 觉得 牙 线 应 该 是 刷牙 前 还 是 之 后 用 ?” 

话 醒 : “我 问 你 这 个 问题 是 因为 我 和 朋友 正在 讨论 ， 有 人 说 之 前 ， 有 人 说 之 后 ， 
没 人 真 的 肯定 呀 。。。” 


2. NS 

“EMTAA, MZBRFB-RIZIRA, ASA aly ?” 

话 醒 :” 我 问 这 个 问题 是 因为 我 和 我 女 朋 友 (或 女性 朋友 ) 出 去 吃饭 的 时 候 ， 看 
到 一 个 女生 把 东西 一 电 , 就 快 步 走出 了 和 餐厅。 我 和 我 朋友 很 好 奇 便 去 问 了 那个 男 
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是 怎么 了 ， 他 说 ， 她 们 第 一 次 吃饭 ， 结 果 结 帐 时 ,他 掏 出 了 折扣 省， 那个 女生 就 
急 了 。 你 觉得 她 是 不 是 做 得 过 火 了 ?” 


3. 河豚 

“如 果 你 是 我 ， 你 会 去 挑战 自己 去 试 一 下 吃 河豚 吗 ?” 

话 梗 : “我 问 这 个 问题 是 因为 , 我 的 一 个 朋友 特别 喜欢 吃 好 吃 的 东西 ,最 近 他 听 
说 河豚 有 一 种 特殊 的 美味 ， 鲜 味 ， 他 知道 我 也 喜欢 美食 ， 所 以 邀 我 一 起 去 吃 。 我 
跟 我 的 朋友 们 〈 女 朋友 ) 说 了 后 , 他 们 对 我 说 太 危 险 了 , 不 值得 , 有 可 能 会 中 毒 ! 
所 以 我 想 看 看 大 家 的 意见 ， 看 看 该 不 该 去 试 一 下 !” 


在 开场 白 后 ， 通 过 一 个 过 度 (Transition) 转 到 下 一 步 ，DHV 阶段 然后 继续 。 


开场 白 需要 注意 事项 。 

1. 说 话 速 度 别 太 快 ， 这 样 地 能 让 别人 了 听 明白 。 

2. 说 话 声音 要 不 能 太 小 ， 不 然 就 是 一 种 缺乏 自信 的 表现 。 

3. 身体 要 不 时 的 表现 出 准备 离开 ， 别 一 下 就 站 在 她 们 中 间 就 不 动 了 
4. 时 间 限 制 和 话 梗 一 定 要 用 


注意 事项 原因 是 应 为 大 部 分 的 时 候 , 被 陌生 人 接触 时 ,大 部 分 人 都 在 想 2 个 问题 
1. 他 为 什么 要 和 我 说 话 ? - 通过 话 梗 回答 
2. 他 什么 时 候 会 走 ? - 通过 要 走 的 肢体 语言 和 假 时 间 限 制 
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$e AYA SAB ta tH- FS ULLAL ER 
(W ngnan) 的 建造 


道 的 博客 http://blog.sina.com.cn/thewayoftao 2008-07-08 06:00:15 
这 几 天 是 美国 国庆 节 (July 4thi) ， 大 部 分 时 间 花 在 了 朋友 和 家 人 上 。 


回 到 家 后 ， 每 次 刚 做 到 电脑 面前 ， 就 有 一 个 可 爱 的 女孩 子 像 小 猫 一 样 的 礁 过 来 ， 
然后 。。。 搅 得 我 没 时 间 写 文章 , 不 过 今天 我 给 大 家 带 来 了 关于 W ngnan 的 文章 。 


你 学 会 了 一 些 基本 的 “社交 ”技巧 , 而且 你 越 来 越 会 和 女生 来 事 了 。 但 是 你 有 时 
候 还 是 不 能 够 保持 一 直 催促 自己 或 者 自己 一 个 人 来 控制 一 个 很 大 的 组 合 。 怎 么 
办 ? 


解决 的 方法 就 是 找到 一 个 很 好 的 机 你 (Wngnan- 把 妹 同僚 ) 。 


怎么 把 一 个 拙 男 朋友 变 成 你 的 机 僚 - 你 可 能 没有 让 任何 人 知道 你 的 ”社交 秘密 ” 
或 者 你 一 直 都 在 对 你 的 朋友 炫 沪 但 是 他 们 并 没有 理 你 。 不 管 怎 样 , 如 果 你 有 一 个 
好 朋友 , 而 且 你 觉得 如 果 他 也 认为 这 些 ” 社 交 秘 密 ” 是 值得 学 的 , 他 就 会 变 成 一 
个 很 好 的 机 僚 。 


其 实 最 重要 的 就 是 眼见 为 实 。 你 可 能 还 不 是 一 个 ”社交 大 师 ” 可 是 ,只 要 你 有 走 
到 一 组 美女 面前 , 并 且 跟 她 们 说 话 的 勇气 , 在 很 多 男人 面前 , 你 就 已 经 很 历 害 了 。 
如 果 你 让 你 现在 的 朋友 成 为 你 的 机 僚 的 话 ， 那 么 你 的 战略 就 是 : 


下 一 次 你 们 一 起 出 去 玩 的 时 候 ， 一 个 漂亮 的 女生 走 到 了 你 们 的 视线 里 。 很 快 ， 你 
们 就 会 开始 讨论 她 又 多 么 诱 人 , 然后 你 们 会 开始 讨论 谁 因 该 去 和 她 搭 训 。 就 在 这 
时 候 , 他 们 的 拙 男 神经 会 让 他 们 说 出 很 多 理由 , 拒绝 去 认识 那个 美丽 的 女人 。 在 
这 时 候 , 你 因 该 站 起 来 , 静 静 的 看 一 眼 你 朋友 的 眼睛 。 然后, 开始 走向 那个 美女 。 
就 算 你 被 她 拒绝 了 你 也 会 得 到 你 朋友 的 尊敬 。 但 是 如 果 你 拿 到 了 她 的 电话 , 或 者 
在 你 的 朋友 面前 和 她 亲吻 。 那么 你 的 事迹 将 会 在 他 们 心中 成 为 神化 被 一 代 接 一 代 
的 传说 下 去 。 
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在 他 们 看 到 了 你 神奇 的 举动 之 后 ， 他 们 可 能 会 间 你 ”你 是 怎么 才能 这 么 自信 
的 ?” 这 时 候 ， 你 就 可 以 告诉 他 们 你 是 怎么 成 为 一 个 ”社交 家 ”的 故事 了 。 


认识 一 个 有 同样 目标 的 机 僚 - 我 遇 到 过 太 多 对 我 说 ”我 真 的 找 不 到 一 个 合适 的 机 
僚 ” 的 人 了 。 但 是 当 我 问 他 们 ” 那么 你 们 去 论坛 上 看 过 吗 ? ”809% 的 回答 是 ″” 没 
有 。” 


我 告诉 大 家 一 个 目前 最 大 ， 会 员 最 多 的 ” 泡 学 ”论坛 吧 。 


WAW paoxue. com 在 这 个 免费 平台 上 你 可 以 认识 一 些 和 你 有 同样 目的 的 人 。 有 一 
些 人 甚至 就 住 在 你 的 附近 ! 如 果 你 从 没 去 过 泡 学 网 ， 请 上 去 看 看 吧 。 


通过 这 个 连接 能 让 你 直接 看 到 论坛 的 内 容 〈 高 级 内 容 需 要 注册 并 且 通 过 回答 问 
题 ， 或 者 做 出 贡献 〈 自 创 的 惯例 ， 等 ， 来 获得 会 员 ) 


oxue. confi ndex. php?f ronui d=4743 去 上 面 看 看 能 不 能 找到 在 你 
附近 的 机 僚 ! 


就 算 你 们 以 后 不 一 起 出 去 玩 , 那么 见 个 面 , 大 家 聊 聊 自己 的 惯例 也 是 对 大 家 都 有 
帮助 的 。 


注入 : 


问 : 机 僚 什 么 时 候 进 入 你 的 组 合 ? 


答 :最 好 是 在 你 的 组 全 ”上 上钩 ”了 的 时 候 。 当 你 的 机 僚 看 到 你 的 组 合 开始 喜欢 与 
你 谈话 时 ， 也 就 是 这 个 组 合 开始 笑 和 放 开 的 时 候 就 是 这 个 组 合 % 上钩 ”的 时 候 。 


问 : 我 的 机 僚 在 我 的 组 合 里 因 该 做 什么 ? 
答 : 我 们 看 看 几 个 实验 过 并 且 常 用 的 例子 吧 。 


1. ”两 个 好 朋友 
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ITM, MARA MNAS CAAT. xii, MAREK, ta— 
下 你 的 肩膀 然后 对 你 点 一 下 头 。 在 你 对 他 也 点 头 之 后 ， 他 开口 问 你 ，” 怎么 样 ， 
你 想 喝 点 什么 吗 ” (如 果 你 们 是 在 酒吧 里 ) 


如 果 你 想 让 他 留 在 你 的 组 合 里 ， 对 他 说 ”不 用 了 ， 但 是 你 看 ，M chel le 决 的 男 
人 因 该 请 女人 吃饭 ,而 且 不 因 该 用 折扣 作 (你 的 开场 白 ) ! ”这 时 候 你 的 机 僚 就 
变 成 你 们 谈话 的 一 部 分 了 。 


如 果 你 觉得 时 机 不 对 ， 想 让 你 的 机 僚 过 一 阵 在 回来 ,那么 就 对 他 说 ”哥们 ,现在 
不 用 了 ， 一 会 再 说 。” 这 样 的 话 ， 他 一 会 还 可 以 来 看 看 你 并 且 给 你 社交 价值 。 


2. BANA! 
在 组 合 上 钩 之 后 ， 你 的 机 僚 走 过 来 并 且说 ″” 嘿 ， 还 有 好 吧 ? 你 们 是 不 是 再 说 


别 让 你 的 机 僚 把 话说 完 ， 接 上 他 的 话说 ″ 哦 没 错 ， 我 们 在 讨论 一 一 一 一 ” 
比如 说 你 的 开场 白 是 牙 线 , 那么 你 就 可 以 回答 ” HOt, 我 们 在 讨论 牙 线 因 该 刷 


牙 前 用 还 是 之 后 用 。 你 刚才 说 你 的 看 法 是 什么 来 的 ? ”然后 就 可 以 让 你 的 机 僚 继 
续 跟 这 个 组 合 说 话 了 。 


如 果 你 觉得 时 候 还 不 到 ， 就 可 以 对 你 的 机 依 说 ，” 没 错 ， 我 们 刚才 是 在 讨论 
一 一 一 一 但 是 已 经 有 结果 了 。” 


这 时 候 他 可 以 回答 ” 太 好 了 ， 我 去 看 看 我 们 的 女孩 子 们 还 好 吗 ， 一 会 我 再 来 找 
你 。” 


3. ”成 就 介绍 

当 你 的 机 僚 成 功 的 进入 了 组 合 之 后 , 你 的 工作 就 是 帮 他 做 “成 功 介绍 ”。 你 们 必 
须 有 已 经 准备 好 的 ” 介绍” 这样 等 到 时 机 来 临时 ， 你 们 就 可 以 说 出 对 方 有 多 好 
了 。 


例 : 
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自然 道 (Tao) :“ 你 们 是 怎么 认识 Aleck (我 的 Wngnan) 的 ? 他 是 个 很 有 意思 
的 摇滚 音乐 家 。 你 们 都 知道 他 在 南 加 州 最 有 名 的 乐团 里 面 弹 Keyboard 吧 ?” 


Aleck: “ 谢 啦 ， 老 兄 。 我 哪里 有 那么 厉害 呀 ?倒是 你 ， 在 高 中 里 就 办 了 自己 的 交 


响 乐团 , 还 弄 了 那么 多 公演 。 刚 一 进 大 学 就 有 人 争 着 要 买 你 写 的 曲子 了 。 我 玩 播 
滚 ， 不 过 你 地 是 真正 的 音乐 界 的 新 星 呀 。” 


当 你 的 朋友 说 你 好 话 的 时 候 ， 这 并 不 会 让 别人 觉得 你 在 吹牛 , 炫耀 。 而 且 你 的 这 
些 好 处 还 可 能 成 为 话题 。 


当 你 说 你 朋友 的 好 话 的 时 候 , 这 能 证 明 你 是 一 个 多 么 酷 的 人 , 因为 你 有 很 酷 的 朋 
友 。 也 就 是 说 ， 有 高 价值 朋友 的 人 自身 的 价值 就 提高 了 。 


密码 语言 : 高 速 你 的 机 僚 谁 是 你 的 目标 《那个 女生 是 你 的 目标 ) 。 


你 们 两 个 人 最 好 有 一 套 自己 的 密码 语言 系统 。 如 果 没 有 密语 语言 的 话 双方 很 难 确 
定 谁 是 打开 这 个 组 合 的 人 的 目标 。 最 好 的 方法 是 建立 一 个 秘密 的 ”手指 ”方法 ， 
或 者 秘密 语言 。 

rea, LAR FARK. 目标 ” 

2 根 手指 头 代表 ”其 他 人 ” 

等 等 

密码 语言 的 例子 就 是 让 机 僚 问 ”这 组 人 里 谁 的 感觉 最 好 ?” 

这 时 候 打 开 组 合 的 人 就 可 以 指向 不 是 目标 的 人 说 ”她 好 ， 她 也 不 错 ，” 

然后 指向 他 的 目标 说 ”但 是 这 个 嘛 。。。 她 感觉 还 好 啦 , 不 过 她 给 我 的 感觉 。。。 


这 是 另 一 个 故事 啦 ! ”这样 的 话 可 以 一 石 二 鸟 。 有 可 以 让 她 想 知 道 你 到 底 是 怎么 
想 的 ， 有 可 以 告诉 你 的 Wngnan 谁 是 你 的 目标 。 


相互 帮助 : 督促 你 的 机 僚 达 到 下 一 个 等 级 
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我 们 都 有 感觉 ”不 好 ”的 时 候 。 就 像 在 健身 房 里 锻炼 的 时 候 ， 有 时 候 真 想 放 弃 ， 
不 想 再 多 举重 了 。 你 的 机 僚 一 定 要 在 这 时 候 催促 你 ， 叫 你 做 个 男人 ， 不 能 放弃 ! 
有 时 候 你 会 碰 到 一 些 很 难 缠 的 组 合 , 一 开始 就 把 你 拒绝 到 一 万 八 千里 外 , 但 是 如 
果 你 有 一 个 机 僚 ， 不 管 你 怎么 样 失败 ， 他 都 不 会 双 低 你 的 话 ， 这 次 你 遭 到 的 打击 
就 会 变 成 未 来 的 笑话 。 


在 ” 搭 训 恐慌 ”来 临 的 时 候 , 你 的 机 僚 也 可 以 督促 你 , 用 一 下 的 一 些小 规则 让 他 
督促 你 去 打开 组 合 。 


1， 一 比 一 : 你 打开 一 个 组 合 ， 他 打开 一 个 组 合 。 在 你 们 一 比 一 平 之 前 ， 不 能 
去 打开 更 多 的 组 合 。 这 样 的 话 ， 你 们 就 会 互相 催促 。 


2. 指出 组 合 : 规则 很 简单 。 每 当 对 方 指出 一 个 组 合 的 时 候 ， 不 管 怎样 ， 必 须 去 
打开 这 个 组 合 ! 但 是 可 以 只 用 开场 白 , 如 果 你 不 喜欢 他 们 的 话 , 开场 白 之 后 离开 。 


3. 赌注 : 给 对 方 半 500 (我 一 般 用 100 美金 分 5 张 $20) 每 打开 一 个 组 合 ， 对 方 


还 给 你 半 100。 限 时 是 XX 小 时 。 要 是 在 XX 小 时 过 后 还 没有 达到 5 4 个 组 合 ， 那么 
剩 下 的 钱 就 归 他 了 。 


最 后 , 你 的 机 依存 在 就 是 为 了 督促 你 。 给 你 正面 影响 ,让 你 自我 感觉 良好 或 者 告 
诉 你 你 做 错 了 什么 ， 什 么 因 该 改正 。 


变换 : 

有 的 时 候 你 会 碰 到 一 个 你 特别 喜欢 的 目标 。 她 可 能 是 你 的 ” 梦 中 情人 ”。 但 是 这 
个 组 合 是 你 的 机 僚 打 开 的 。 所 以 他 又 先 选 择 目 标的 权利 。 但 是 你 可 以 对 他 说 ”我 
特别 喜欢 这 个 女孩 子 ， 你 能 让 给 我 吗 ? ” 

如 果 你 的 机 僚 同 意 ， 这 个 目标 就 变 成 你 的 了 。 

还 有 的 时 候 一 个 组 里 的 女孩 子 可 能 特别 喜欢 你 的 机 僚 。 而 对 你 则 没有 多 大 兴趣 


rows 个 组 合 都 让 给 你 的 机 僚 , 对 他 说 ”哥们 ， 整个 组 合 都 很 喜欢 你 ， 
对 我 没什么 兴趣 。 这 个 组 合 就 给 你 了 吧 。” 然 后 把 这 个 组 合 的 主导 权 给 他 。 


展现 机 僚 的 高 价值 : 
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社交 家 戒律 : 我 永远 不 会 在 别人 面前 让 我 的 机 僚 丢 脸 ! 
展现 机 僚 高 价值 显示 你 : 

1. ”不 需要 吹牛 ， 也 不 需要 一 直 占 有 她 们 的 注意 。 

2. “你 是 一 个 好 朋友 ， 而 且 特 别 赞赏 他 们 的 成 就 。 

3. ”你 的 朋友 图 中 有 很 多 很 有 社会 地 位 和 有 成 就 的 人 。 
4. “增高 你 朋友 价值 的 同时 也 会 增高 你 自己 的 价值 。 
5. ”更 容易 的 做 惯例 过 渡 


6. 休息 一 下 , 让 机 僚 控 制 组 合 。 这 样 的 话 你 就 不 会 变 成 为 她 们 表演 的 ” 小于” 
了 。 


你 们 必须 花 一 些 时 间 ， 了 解 对 方 。 看 看 对 方 的 弱点 在 那里 ， 还 有 强 点 在 那里 ， 然 
后 互相 学 习 , 互相 改正 。 有 机 傣 最 好 的 优势 就 是 , 你 的 成 就 , 他 可 以 随时 说 出 来 。 
而 且 如 果 是 他 说 的 ， 就 不 会 让 别人 觉得 你 是 在 吹牛 ! 

永远 不 要 再 人 面前 丢 你 机 僚 的 脸 ! 你 笑话 可 能 让 你 觉得 你 自己 很 ” 酷 ” 但 其 结 
就 是 让 你 们 双方 都 丢失 价值 ， 这 也 是 没有 自信 的 Beta Male 最 大 的 特征 。 他 们 会 


通过 让 朋友 丢脸 来 展示 自己 有 多 好 。 如 果 你 的 机 焦 一 直 在 别人 面前 让 你 丢脸 , 是 
时 候 找 一 个 新 的 Wngnan 了 。 


一 个 机 僚 的 任务 : 
一 个 机 僚 的 任务 是 帮 他 的 兄弟 完成 一 些 他 自己 不 能 完成 的 事情 。 


1. ”展现 你 朋友 的 高 价值 。 准 备 一 些 关 于 他 的 成 就 然后 找 个 方法 把 这 些 成 就 加 
进 谈话 中 。 永 远 不 要 让 他 丢脸 ， 让 他 丢脸 也 会 让 你 失去 价值 。 


2. 督促 你 的 机 僚 。 到 达 下 一 个 等 级 的 办 法 就 是 互相 督促 ， 互 相 帮 助 ! 


3. 告诉 你 的 机 僚 他 需要 改正 的 地 方 。 不 过 注意 要 用 一 个 正面 的 态度 去 跟 他 解 


4. 如果 你 的 机 僚 打 开 了 一 个 组 合并 且 选 择 了 一 个 目标 ， 不 要 和 他 抢 ! 因为 这 


个 组 合 和 目标 都 是 他 的 ! 你 在 这 个 组 合 里 的 目标 并 不 是 吸引 谁 , 而 是 帮助 你 的 机 
僚 成 功 的 去 吸引 这 个 组 合 里 的 女生 。 
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众 眠 大 师 Steve P 对 我 说 的 话 。。。 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07- 10 03: 35: 04 


“他 就 是 传说 中 的 Steve P?” 我 上 下 打量 着 从 入 口 处 走 来 的 这 个 人 。 他 个 子 高 ， 
头发 凌乱 , 而 且 还 参 杂 了 几 根 已 经 开始 发 白 的 头发 , ”这 就 是 传说 中 的 让 女人 付 
费 给 他 和 他 学 怎么 给 男人 口交 的 调情 大 师 Steve P?” 我 心中 升 起 了 疑问 。” 这 
个 人 这 么 难看 ， 怎 么 可 能 有 女人 会 喜欢 他 ?” 


可 是 ， 我 想起 了 人 不 可 貌 相 的 道理 ， 放 下 了 我 的 心里 的 疑问 ， 走 向 了 他 。 


“ Hallo, |’ mTao. ”我 伸 出 了 我 的 手 
“ Hey，1”mSteve. ”他 握 了 我 的 手 
“ 真 高 兴 在 这 里 终于 认识 您 了 。” 我 对 他 说 


“ MW pleasure. ”他 自豪 的 回答 着 
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这 时 候 Nei | 走 了 过 来 ， 对 我 们 说 ”等 一 下 在 聊 吧 ， 快 到 上 人 台 的 时 候 了 。” 


等 到 演讲 结束 时 ， 今 天 的 Semi nar 也 已 经 结束 了 。 


在 我 刚 想 和 St eve 继续 谈话 的 时 候 Nei | 快 步 的 走 了 过 来 ， 对 我 们 说 “″ 走 ， 去 
Mel’ s Diner 吃 晚饭 。” 


等 到 我 们 找到 了 一 个 桌子 并 且 坐 下 来 之 后 ， 我 终于 有 机 会 开口 了 ,“ Steve, 
谢 你 作 了 Wi te Tiger Tantra 那 么 好 的 教学 录像 (Wite Tiger Tantra-Steve 
自 创 的 怎么 让 女人 高 潮 并 且 潮 吹 ” 的 录像 。) ” 


“ 那 是 我 的 毕生 精力 呀 ， 当 然 很 好 了 。” 


“ Rie, 而 且 我 发 现 就 如 你 所 说 的 , 这 个 东西 不 能 随便 的 用 在 女生 身上 。 必 须 是 
A 女生 会 和 你 建立 起 非常 深厚 的 情感 连 
接 。” 


“对 呀 , 而 且 你 有 没有 发 现 有 的 女孩 子 在 你 让 他 们 终于 感觉 到 了 一 生 中 第 一 次 真 
正 的 高 潮 之 后 她 们 会 并 。” 


[44 有 过 ” 
“是 呀 ， 这 时 候 你 怎么 做 的 ?” 
“ 抱 住 了 她 。” 


“小 子 不 错 嘛 。 没 错 ， 你 因 该 抱 住 她 ， 并 且 对 她 说 ”没事 ,器 吧 ” 因 为 她 们 在 这 
一 生 中 有 太 多 的 被 困 住 的 感情 和 感觉 ， 一 下 子 在 高 潮 中 释放 出 来 会 让 她 们 受 不 
了 。 这 时 候 作为 男人 你 就 因 该 抱 住 她 们 。 如 果 你 不 这 样子 做 的 话 ， 那 你 可 真是 个 
混蛋 。”Steve 他 越 说 越 激 动 。” 你 知道 吗 ? 今天 又 好 多 学 生 都 跑 过 来 问 我 ” 怎 
么 才能 吸引 女生 。” 你 怎么 看 ?” 


想 了 一 下 后 我 回答 ”做 一 个 有 价值 和 有 了 吸引 力 的 男人 。” 
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“ 没 错 , 换 句 话 来 说 ,学 会 怎么 做 人 ! 好 多 男人 都 来 向 我 们 咨询 怎么 地 能 钻 到 女 
人 的 裤子 里 面 , 但 是 在 我 问 他 们 为 什么 要 这 样 做 的 时 候 , 他 们 的 回答 全 都 是 ”不 
知道 ”。 什 么 叫 ” 我 不 知道 为 什么 我 想 钻 进 女人 的 裤子 里 面 ” 呀 ? 答案 分 明 就 是 
为 了 自己 的 性 欲 ， 为 了 自己 的 自私 ! ” 

“好 像 是 这 么 回 事 。” 

“ 不, 不 是 好 像 。 肯 定 是 。 所 以 当 着 些 人 来 到 我 这 里 向 我 咨询 时 ,我 都 让 我 儿子 
带 着 他 们 去 公园 里 走 一 圈 , 然后 好 好 想 想 怎么 做 人 。 想 要 吸引 女人 , 那么 第 一 步 
就 是 学 会 怎么 做 人 ， 怎 么 做 个 真正 的 男人 !” 


怎么 做 人 ? 这 句 话 的 含义 好 深 呀 。 


“我 最 不 能 理解 的 就 是 为 什么 现在 世界 上 有 这 么 多 人 不 知道 到 底 该 怎么 做 人 。 我 
们 的 教育 系统 到 底 怎么 了 ? 导致 了 这 么 多 人 迷失 了 生命 的 方向 , 导致 这 么 多 人 都 
变 成 了 一 边 倒 的 机 器 。” 


怎么 做 人 ? 是 呀 ， 我 们 到 底 因 该 怎么 做 人 呢 ? 


“ 所以, 当 这 些 男 人 来 到 我 们 这 里 , 我 让 他 们 做 的 第 一 件 事 就 是 明白 到 底 因 该 起 
么 做 人 1!” 


说 道 这 里 Steve 拿 起 了 他 的 冰 水 ， 喝 了 一 口 ， 


“你 知道 吗 ? 现在 有 太 多 不 像 男人 的 不 男 不 女 的 东西 了 。 我 都 不 知道 该 怎么 形容 
人 他们。 就 是 那 种 为 了 钻 进 女 人 的 裤子 里 面 ,就 一 让 给 她 们 送 东 西 , TER, 花 时 间 
的 那 种 东西 。” 


“ 你 是 在 说 ′ 拙 男 ” 吗 ?” 


“对 , 就 是 那个 你 们 说 的 什么 。 拙 男 ”。 他 们 为 了 自己 的 欲望 抛弃 了 男人 因 该 有 
的 自我 ! 他们 为 了 满足 自己 的 欲望 ,把 自己 卖 给 了 女人 , 成 为 了 她 们 的 奴隶 。 你 
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碰 到 过 会 为 女人 去 做 一 切 的 男人 吗 ? 就 算 女人 把 他 们 当 狗 屎 , 他 们 也 在 所 不 惜 的 
对 女人 好 ? 那 就 是 把 自己 出 卖 给 女人 的 男人 。” 


“了 嗯 ”我 点 了 点 头 ， 因 为 我 鲁 经 也 是 那样 子 的 人 


“对 于 这 方面 来 讲 , 我 拿 蛋 糕 来 作 上 比喻 吧 。 女 人 一 开始 对 你 不 好 的 时 候 就 像 她 们 
为 你 做 了 个 蛋糕 一 样 。 但 是 这 不 是 个 普通 的 蛋糕 。 一 开始 外 面 有 水 果 ， 奶 油 ， 和 
面粉 ， 但 是 最 里 面包 的 是 狗 屎 。 这 时 候 她 们 把 这 个 蛋糕 给 你 吃 。 吃 了 一 口 后 ， 有 
些 人 虽然 吃 到 了 屎 ,他 们 还 是 会 说 ” 噢 天 啊 ， 亲爱 的 ， 这 个 蛋糕 好 好 吃 呀 ”。 在 
座 蛋糕 的 时 候 ， 水 果 涨 价 了 ， 她 在 蛋糕 上 不 放水 果 了 ， 有 些 人 还 叫好 吃 。 人 然后 ， 
奶油 ,面粉 都 涨 价 了 ， 这 时 候 她 只 是 喂 你 尿 吃 。 可 是 有 些 人 已 经 习惯 了 吃 屎 的 味 
道 , 不 在 意 一 让 吃 下 去 了 。 就 像 有 一 些 人 习惯 了 女人 对 他 们 不 好 ,会 一 让 忍 下 去 
一 样 。” 


是 呀 ， 有 一 些 男 人 真是 窝囊 。 不 管 女 人 对 他 们 怎样 不 好 ， 他 们 都 忍 。 忍 到 最 后 ， 
女人 还 之 不 留情 的 抛弃 了 他 们 。 


”而 我 就 不 一 样 , 谁 要 是 感 给 我 吃 狗 屎 蛋糕 ,我 一 定 会 让 她 们 张 开 嘴巴 , 自己 把 
这 个 蛋糕 进去 的 。 如 果 有 女人 敢 跟 我 来 劲 ， 我 就 会 对 她 们 恭敬 的 说 ” 亲爱 的 ， 帮 
我 去 看 看 我 的 轮胎 好 吗 ? 怎么 好 像 有 些 不 对 劲 呢 ? ” 当 她 们 走 下 车 时 , 我 的 脚 自 
己 就 会 ' 不 小 心 ” 的 踩 到 油门 上 面 。 哎 哟 , 我 开 走 了 , 把 我 的 问题 丢 在 了 路 边 上 。 
这 时 候 问 题 打 电话 给 我 了 , 我 就 对 问题 在 手机 里 说 ”现在 你 在 浪费 我 手机 的 分 钟 
数 ? 然后 把 电话 挂 上 。 在 倒 后 镜 里 看 着 我 的 问题 变 得 越 来 越 小 。 咽 , 感觉 不 错 。 


坐 在 桌子 上 的 我 和 Nei | 的 所 有 教练 笑 了 。 
这 就 是 Steve P 的 力量 。 他 永远 不 会 为 了 自己 的 欲望 而 去 牺牲 自己 的 男人 本 性 。 


他 之 所 以 可 以 吸引 女人 就 是 因为 他 已 经 找到 了 明确 的 人 生 目 标 , 而 且 他 也 学 会 
做 人 。 


“还 有 一 个 问题 就 是 我 不 明白 为 什么 有 这 么 多 男人 要 假装 对 女人 没有 兴趣 。” 
“因为 如 果 对 她 们 表示 太 多 兴趣 的 话 ， 她 们 会 产生 反感 。” 
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“你 错 了 ! 她 们 会 反感 是 因为 你 表现 得 是 参 杂 了 你 复杂 的 欲望 的 兴趣 。 如 果 你 真 
的 是 对 这 个 女人 和 她 这 个 ” 人 ” 感 兴趣 的 话 ， 那 么 她 会 被 你 吸引 。” 


“ 我 不 明白 。” 


“ 没关系, 听 我 解释 。 我 又 一 次 在 大 街 上 碰 到 了 一 个 非常 诱 人 的 综 发 美女 。 当 时 
我 走 了 过 去 , 用 眼睛 盯 着 她 的 胸部 并 且 对 她 说 ”天 啊 , 你 的 眼睛 真 漂 之 !” 当时 
我 真 的 是 觉得 她 的 胸部 好 完美 呀 。 不 过 我 知道 , 很 多 男人 都 会 假装 盯 着 她 的 眼睛 
并 且 对 她 说 ”你 的 眼睛 好 漂亮 。 其 实 他 们 是 想 着 她 们 的 胸部 的 。 这 时 候 就 看 那 
个 女孩 突然 整个 人 的 呼吸 都 插 住 了 。 从 来 没有 人 这 样 对 待 过 她 。 然 后 我 对 她 说 
“开玩笑 ， 其实 我 觉得 你 的 胸部 好 完美 呀 。” 她 的 脸 开始 泛 红 , 然后 问 我 是 干吗 
的 , 我 回答 ”我 是 教 女 人 怎么 高 潮 并 且 潮 吹 的 。” 然 后 她 问 我 能 不 能 教 她 , 我 回 
答 那 要 $2000 不 过 看 她 这 么 可 爱 ， 就 收 你 ?1000， 但 是 如 果 你 要 是 愿意 当 一 个 教 
学 录影 里 的 模特 的 话 , 那么 我 可 以 免费 教 你 。 这 个 女孩 子 3 个 小 时 后 来 到 了 我 的 
家 里 ， 我 让 她 感受 到 了 她 生命 中 的 第 一 次 真正 高 潮 ， 第 一 次 潮吹 。” 


是 呀 ， 他 也 许 是 世界 上 最 神奇 ， 最 厉害 的 调情 大 师 ， 他 就 是 Steve P。 和 大 部 分 
人 相 比 , 他 活 在 另外 一 个 世界 。 那 个 是 他 自己 的 世界 , 在 那个 世界 里 面 所 有 的 自 
然 规律 都 是 他 所 创造 的 ! 这 就 是 他 的 世界 ， 他 的 人 生 。 
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改变 上 自我， 战胜 ”接触 焦虑 症 ”， 获 得 
新 生 


道 的 博客 http://blog.sina.com.cn/thewayoftao 2008-07-14 10:32:08 


打破 搭 训 焦 虑 ， 用 微 步 又 来 建立 能 力 和 自信 。 
当 你 遇 到 一 位 你 心仪 的 M 这 时 候 你 会 怎么 做 ? 


“ 不 理 她 ， 其 实 她 不 是 我 的 菜 。” 
“ 她 太 完 美 了 ， 我 没 希望 。” 

“ 不 行 。。。 她 不 可 能 会 搭理 我 。” 

难道 你 就 是 这 样 什么 也 不 做 ， 让 她 从 你 身边 消失 。 事 后 二 后 悔 ! ? 


你 是 这 样 的 人 吗 ? 如 果 是 的 话 ， 说 明 你 有 ”接触 焦虑 症 ”。 
那么 ， 我 们 怎么 地 能 打破 跟 陌生 人 接触 时 的 ”接触 焦虑 ” 呢 ? 


首先 ,我们 需要 了 解 人 类 是 习性 动物 。 你 的 习惯 决定 你 在 遇 到 状况 时 会 有 什么 举 
动 。 通 常 ， 在 遇 到 突 发 事件 时 ,做 决定 的 并 不 是 你 的 意识 , 而 是 在 你 潜意识 中 的 
习性 。 


大 家 都 知道 ” 范 跑 跑 ” 的 故事 。 他 这 个 人 坏 吗 ? 肯定 他 肯定 不 坏 。 要 不 然 他 的 学 
生 也 不 会 这 么 喜欢 范 老师 了 。 不过, 他 潜意识 中 的 习性 就 是 ” 电 到 事情 , 我 要 先 
自救 ! ”所 以 在 汶川 大 地 震中 ， 范 老师 就 ” 跑 跑 ”了 。 这 就 是 习性 厉害 。 


由 此 可 知 ,“ 接触 焦虑 症 ”。 就 是 从 小 到 大 你 被 灌输 的 怎么 和 隔 生 人 接触 ， 怎么 
和 “美女 ”打交道 等 不 正确 的 教育 而 形成 的 不 好 的 习性 。 这 种 不 好 的 习性 的 根源 
其 实 是 来 源 于 对 人 生 的 否定 和 冷漠 。 
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我 们 不 得 不 承认 , 绝 打 多 数 的 人 都 认为 自己 的 人 生 比 较 ” 无聊”。 因 此 ， 大 部 分 
人 都 希望 生活 种 能 出 现 一 个 有 意思 的 人 ， 把 她 们 从 无 聊 中 拯救 出 来 。 也 就 是 说 ， 
大 部 分 陌生 人 都 希望 另 一 个 陌生 人 能 跟 她 们 开始 交流 ! 


注意 到 这 一 点 之 后 , 我 们 所 需要 的 新 习惯 就 是 有 机 会 就 跟 陌 生 人 交流 ! 一 个 简单 
的 微笑 和 一 个 ” 嘿 ” 可 以 让 好 多 人 一 整 天 都 变 得 更 加 快乐 ! 看 到 这 里 , 我 知道 在 
中 国 的 兄弟 们 可 能 觉得 ”在 中 国 我 们 不 随便 和 阳 生 人 打招呼 。” 我 不 认为 。 我 在 
2007 年 夏天 的 时 候 回 到 中 国 ， 并 且 对 走 在 路 上 的 卫生 人 微笑 ， 她 们 都 以 微笑 来 
回答 我 。 对 我 的 问候 ” 嘿 ” 的 回答 也 是 ” 嘿 ”。 全 世界 人 类 对 微笑 和 问候 的 反应 
几乎 都 是 一 样 的 。 这 是 一 种 礼貌 和 友善 的 象征 ! 


那么 ， 我 们 需要 替代 ” 接触 焦虑 ”的 新 习性 就 是 去 问候 我 们 身边 的 卫生 人 ! 


怎么 做 到 呢 ? 因为 我 知道 在 中 国 长 大 的 兄弟 们 大 部 分 从 小 就 被 教育 ”不 要 随便 
和 陌生 人 说 话 ” 之 类 的 东西 , 所 以 大 部 分 人 在 心中 已 经 形成 了 一 种 害怕 和 阳 生 人 
交流 的 习性 ! 我 们 必须 从 本 质 中 去 改变 这 种 习性 ! 


按照 以 下 的 步 又， 你 一 定 会 的 到 成 果 〈 必 须 完全 按照 以 下 的 步骤 去 做 ! ) 


1. ”打坐 ,为 了 让 心里 得 到 宁静 为 了 和 陌生 人 接触 时 没有 不 必要 的 上 紧张， 你 
必须 能 让 你 自己 的 心安 静 下 来 。 打 坐 是 有 技巧 的 。 你 不 一 定 要 做 连 花 盘 ， 可 以 坐 
在 椅子 上 ”打坐 ”。 但 是 需要 注重 的 就 是 呼吸 。 注 意 吸 气 的 时 候 ， 丹 田 〈 肚 脐 往 
下 2 厘米 地 ) 要 往外 扩张 ， 而 呼 气 的 时 候 丹田 需要 往 腹 内 收 。 打 坐 时 奉 椎 骨 一 定 
要 直 ! 最 重要 的 一 点 就 是 注意 呼 气 和 吸 气 间 的 空间 。 在 换 气 的 一 瞬间 心中 的 那 种 
宁静 ! 持续 打坐 至 少 30 天 ， 每 天 至 少 15 分 钟 。 


注 : 不 要 抱 有 ” 一 定 要 有 结果 ”的 心里 。 越 是 着 急 ， 心 中 就 越 平静 不 了 。 抱 着 平 
常 心 去 打坐 ， 别 注重 结果 ， 要 注重 过 程 ! 


2. ” 找 个 朋友 来 帮忙 ， 请 读 我 写 的 关于 “银色 的 怒 膀 与 钢铁 的 精神 - 搭 训 机 依 
(Wngnan) 的 建造 ” 

(http: //bl og. si na. comcn/s/bl og 535841440100a20j . hth) 找到 你 的 机 僚 
后 ， 你 们 要 互相 督促 ! 一 起 出 去 玩 。 
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-第 一 天 : 和 你 的 机 僚 联 系 ”眼力 ”在 外 面 时 迎面 走 来 人 时 〈 男 的 ， 女 的 ) 一 定 
要 盯 住 她 们 /他 们 的 眼睛 ， ( 别 用 恐怖 的 眼神 盯 着 别人 ， 用 普通 的 眼神 ) 但 是 重 
点 是 绝对 不 能 比 她 们 /他 们 先 移 开 你 的 眼神 。 


-第 二 天 : 给 陌生 人 打 电 话 并 且 问 “最近 有 什么 好 电影 ”。 打 电话 时 可 以 说 ”请 
找 一 下 小 王 (或 者 什么 编 出 来 的 名 字 ) 当 别 人 说 你 打 错 电话 时 , 说 ′ 噢 , 对 不 起 ! 
不 过 , 我 本 来 是 想 让 小 王 给 我 一 个 最 近 好 电影 建议 , 没准 你 也 可 以 帮 到 我 ,你 知 
道 最 近 又 什么 好 片子 上 映 吗 ? ” 问 到 5 个 电影 后 就 算 结束 了 。 


-第 三 天 :去 和 柜台 小 姐 聊天 . 去 百货 店 或 者 衣服 店 里 面 让 柜台 小 姐 帮 你 找 你 想 要 
的 东西 。 上 比如 在 衣服 店 里 面 的 话 , 找 一 个 柜台 小 姐 ， 对 她 说 你 要 帮 你 的 女 朋友 买 
衣服 ， 让 她 帮 你 介绍 一 下 最 近 流 行 的 是 什么 。 问 到 5 个 柜台 小 姐 后 算 完 成 任务 。 


-第 四 天 : 做 疯狂 的 事情 。 你 们 需要 认识 到 中 国有 13 亿 人 口 。 也 就 是 说 今天 你 在 
大 街 上 碰 到 的 人 也 许 一 生 中 再 也 见 不 到 了 ! 所 以 你 们 并 不 需要 去 关心 别人 的 看 
法 。 当然 , 这 个 任务 的 最 重 级 就 是 头顶 一 个 女性 按摩 棒 去 逛街 , 并 且 和 女生 搭 训 。 


ht t p: Spacetv. comi ndex. cf n?f useacti on=vi ds. i ndi vi dual &vi deoi d=238 
02343 我 们 的 朋友 带 着 ′ 阳 县 ”和 女生 在 好 莱 坞 大 道上 搭 训 录 像 。 


当然 一 开始 你 们 没有 必要 去 这 么 做 啦 。 不 过 大 家 可 以 和 朋友 出 去 , 在 马路 中 间 突 
然 身 在 地 上 , 然后 放松 , 越 多 人 越 好 ! 还 有 就 是 去 星巴克 或 者 人 多 的 地 方 来 一 个 
“河东 狮 咏 ”。 大 家 会 用 奇怪 的 眼神 看 着 你 , 不过, 没关系， 反正 你 不 会 再 见 到 
这 些 人 了 。 


-第 五 天 : 要 电话 。 看 到 女人 了 ? 走 上 去 ， 不管 是 谁 ， 就 对 她 说 ”你 好 ， 我 知道 
这 听 上 去 很 荡 唐 ， 但 是 如 果 我 现在 不 问 你 的 话 ， 一 会 儿 回 家 后 我 会 跑 我 自己 的 ! 
我 现在 要 去 和 一 个 朋友 碰面 ， 但 是 我 真 的 觉得 你 很 漂亮 ! (可 爱 ) 可 以 给 我 你 的 
电话 吗 ? 我 不 是 个 疯子 , RAE (RK) ! 如 果 你 没 兴 趣 的 话 可 以 给 我 个 假 电 话 !” 
(这 不 是 搭 训 用 的 。。。 是 让 你 训练 用 的 。) 要 倒 10 个 电话 ( 真 / 假 ) 算 结束 。 


习性 是 可 以 改变 的 , 改变 习性 的 办 法 就 是 用 新 的 习性 去 替代 老 的 习性 。 大 家 先 按 
照 我 说 的 去 做 训练 吧 。 
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迷 男 方法 Attracti on 阶段 的 运用 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-07-17 01: 41: 14 


昨天 接 到 了 一 封 很 不 错 的 Enai | 问 了 一 些 仔细 的 问题 。 这 是 关于 “″ 迷 男 方 
法 ”Mstery Met hod 的 御驾 和 运用 。 


问题 Enail 如 下 : 


hg ! 我 叫 webber ， 是 来 自 台湾 的 一 位 朋友 ， 和 无 意 间 看 到 了 你 的 博客 ， 所 以 有 些 
问题 想 请 教 你 。 


我 是 在 去 年 开始 接 解 谈 男 方法 的 ， 我 进行 赣 戏 的 地 点 大 部 份 是 在 街头 马路 上 。 
当 我 开始 当 试 要 打开 组 合 Set 时 ， 我 在 Al 阶段 ， 会 使 用 间接 开场 白 和 时 间 限 制 
加 Bodyrocki ng， 但 是 当 要 进入 六 时 ， 我 就 技 喜 了 ! 因为 在 过 个 阶段 ， 书 上 褒 
要 展现 价值 DW, Ae Neg 目标 。 但 是 我 会 的 惯例 实在 是 少 得 可 懒 ， 所 以 往往 
在 此 阶段 ， 就 炙 成 跟 对 方 间 聊 ， 聊 一 聊 再 要 电话 走 人 


° 


我 看 你 文章 ,你 先 用 牙 和 线 开 声 白 ， 紧 接著 再 接 CBA, Ri. MSRP. Ba 
姆 指 角 力 等 惯例 。 


我 想 问 你 的 问题 是 : 


一 、 当 我 们 在 Al 阶段 说 完 有 开场白 和 合 , 要 如 何 从 过 个 话题 , 自然 的 接 上 惯例 DHV ? 
你 文 香 提 到 的 转折 点 ， 意 思 是 不 是 就 是 直接 把 话题 切 到 新 的 话题 (惯例 ) 上 ? 


—. BE AQ ERR, 我 们 要 DW, 是 不 是 就 要 不 断 要 用 惯例 一 个 接 一 个 使 用 出 来 ? 
AB REE A2 阶段 到 A3 阶段 ， 大 狗 平均 要 用 类 个 惯例 ? 


三 、 在 夕 ,我 们 除了 要 展现 DW， 还 要 Neg 目标 。 但 是 我 看 你 的 文 ， 你 好 像 冰 没 
有 Neg 你 的 目标 。 今 天 如 果 我 在 A 阶段 ， 当 我 DW 进行 中 时 ， 目 标 都 没什么 反 
应 ， 那 我 应 该 要 怎么 去 Neg 她 呢 ? 

PO. A3 ? 我 好 像 从 来 都 没有 进入 AB 过 个 阶段 ! 真情 愧 。 
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你 好 Webber , 


听 上 去 你 做 的 不 错 呀 ! 很 好 ， 继 续 练 习 就 好 了 。 还 有 记 住 ， 要 完 电话 后 要 在 跟 她 
小 聊 一 会 , 别 拿 到 电话 就 走 。 因 为 这 会 让 她 觉得 你 跟 她 说 话 的 目的 就 是 得 到 她 的 
电话 。 


接 下 来 我 们 看 看 你 的 问题 吧 。 


1. 转折 点 一 般 是 通过 一 个 非常 广义 的 冷 读 来 完成 的 。 最 容易 的 转折 就 是 广义 的 
AIR, 比如 ”你 们 是 怎么 认识 的 ? ”然后 她 们 会 回答 , 选择 2 个 看 上 去 像 好 朋友 
的 人 ， 然 后 问 。 你们 两 个 是 不 是 好 朋友 ? 这 样 吧 ， 我 给 你 们 一 个 。 好 朋友 测 
试 ”。” 当 她 们 准备 好 时 ， 问 她 们 ,，” 你们 是 不 是 用 同样 的 洗 发 水 ? ”然后 如 果 
互相 看 的 话 ， 你 就 可 以 解释 ”看 ,我 已 经 的 到 答案 了 ,你 们 互相 看 了 一 下 ， 这 表 
明了 你 们 感情 上 的 连接 ， 说 明 你 们 是 好 朋友 。” 


2. 用 Mstery 的 话 来 讲 ， 从 A2-A3 (女人 对 男人 的 兴趣 -男人 对 女人 的 兴趣 ) 需 
要 使 用 DHV。 那 么 一 般 要 用 几 个 DAV 惯例 呢 ? 你 必须 去 和 更 多 陌生 人 接触 。 因 为 
MA-B 没有 一 个 锁定 的 惯例 数 。 重 要 的 是 你 自己 的 Cali brati on。 如 果 你 可 以 
把 你 的 微调 度 (M cro- cali brati on) 技术 练 的 很 好 , 那么 自然 就 可 以 看 出 来 什么 
时 候 可 以 进入 上 了。 更 高 的 一 个 境界 就 是 在 A2- 和 A3 中 来 去 来 回 。 有 时 候 你 对 
她 展现 好 感 ， 有 的 时 候 你 又 Neg 她 ， 这 就 是 Wstery 所 讲 的 

Bai t- Hook- Reel - Rel ease 但 是 如 果 你 不 在 陌生 人 身上 练习 的 话 ， 很 难 理解 这 其 
中 真正 的 道理 ， 所 以 ， 如 果 直 接 回答 你 的 问题 ， 需 要 几 个 惯例 ? 一 般 来 讲 ，1 个 
长 的 ， 或 者 2 个 短 的 就 够 了 。 


3， 碰 到 用 DAV BYERS 目标 没有 反应 ”说 明 2 点 。 


1, 你 用 DHV 的 方法 不 对 。 记 住 这 句 话 ”你 说 什么 并 不 重要 ,重要 的 是 你 怎么 说 。” 
如 果 你 所 有 的 DW 都 是 一 名 一句 得 跟 别人 学 的 〈 像 鹦鹉 学 舌 ) 那么 这 个 DHV 并 不 
适合 你 的 性 格 ”。 但 是 ， 如 果 你 明白 为 什么 这 些 DHV 存在 ， 它 们 的 意义 何在 ， 
那么 你 就 可 以 把 这 些 DV 自由 的 运用 了 。 


2， 不 要 是 去 追求 别人 的 ”反应 ”。 我 觉得 你 可 能 这 样 的 一 个 人 : 你 非常 在 乎 别 


人 对 你 的 感觉 。 但 是 在 ” 搭 训 ” 中 , 最 在 乎 别人 对 自己 感觉 的 人 价值 最 低 。 我 们 
之 所 以 用 OV 就 是 为 了 展现 自己 的 价值 让 目标 在 乎 我 们 的 看 法 (因为 我 们 有 价 
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值 ) ， 然 后 再 用 Neg 或 者 ”不 可 及 性 ” 《你 很 可 爱 ， 可 惜 你 不 是 我 的 菜 ) 来 让 你 
的 目标 想 改 变 你 对 她 的 看 法 。 一 但 她 开始 在 乎 你 对 她 的 看 法 之 后 , 她 就 对 这 交流 


投资 了 。 


注意 Neg 的 时 候 别 等 着 看 她 怎么 对 你 的 Neg 做 出 反应 。 因 该 Neg 完 ( 你 的 指甲 很 
好 看 , 是 真 的 吗 ? ) 然后 立即 转 进 下 一 个 话题 , 转向 她 的 朋友 ”然后 那天 。。。” 
然后 继续 讲 你 的 故事 。 


4。 多 出 去 和 陌生 人 接触 。 自 然 就 可 以 进入 A3 了 。 反 正 别 想 太 多 。 如 果 你 一 直 问 
自己 “我 是 不 是 进入 A3 了 ”那么 你 一 定 会 搞 磺 的 。 出 去 玩 ， 出 去 让 自己 快乐 ， 
然后 顺便 联系 Pi ckup。 
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打压 ( Neg) 的 基本 理论 和 运用 


最 近 被 问 到 不 少 关 于 Neg 的 问题 ， 再 次 给 大 家 讲 一 下 Neg 的 理论 和 运用 。 一 些 
Vi deo 快 作出 来 了 ， 最 近 就 是 比较 忙 ， 所 以 没有 写 很 多 新 东西 。 


Neg 的 诞生 是 因为 Wstery 认识 到 了 一 点 : 
一 个 非常 美丽 的 女生 平均 一 天 会 有 20 个 人 会 试图 和 她 搭 训 。 


从 18 岁 到 23 期 间 ， 一 个 漂亮 的 女生 平均 要 被 搭 训 7000 次 以 上 。 为 了 节省 自己 
的 时 间 和 资源 , 这 个 漂亮 的 女生 需要 学 会 一 些 保护 自己 时 间 和 资源 的 措施 。 她 不 
可 能 给 每 一 个 想 和 她 约会 的 人 一 次 机 会 所 以 她 们 需要 学 会 怎么 拒绝 对 她 们 有 兴 
趣 的 人 。 


可 是 , 时 间 长 了 , 这 就 变 成 了 她 们 自己 的 习惯 。 就 算 一 个 真正 有 价值 的 人 想 要 了 
解 她 们 ， 由 于 长 时 间 有 太 多 人 和 她 搭 训 ， 她 们 的 回答 已 经 变 成 了 一 种 习惯 ! 例 : 
“我 已 经 有 男 朋 友 了 。” 


Mystery 之 所 以 强调 要 在 这 个 过 程 中 利用 打压 , 打压 的 目的 就 在 于 让 目标 明白 你 
还 没有 对 她 产生 兴趣 ,你 还 没有 喜欢 她 ， 因 为 你 是 个 高 价值 的 人 ， 所 以 在 她 像 你 
表明 为 什么 你 要 注意 她 之 前 ， 她 只 不 过 是 另 一 个 陌生 人 。 


现在 的 主要 问题 是 大 部 分 已 开始 学 ' 泡 学 ”的 人 用 过 多 的 打压 技巧 了 ! 很 多 初学 
者 的 整个 交谈 都 是 通过 打压 来 完成 的 。 


打压 的 正确 运用 是 为 了 掌控 价值 。 在 一 般 的 情况 下 , 一 个 男生 去 和 一 个 女生 说 话 ， 
如 果 这 个 女生 长 相 还 算 漂 之 ， 那 么 这 个 女生 的 初始 价值 一 定 比 和 她 说 话 的 男生 
高 。 在 这 种 情况 下 ， 如 果 一 个 PUA 去 和 一 组 人 交谈 , 那么 那 组 人 一 开始 就 会 觉得 
他 在 向 这 组 人 索取 价值 。 人 们 在 社区 环境 中 会 对 索取 价值 的 人 产生 反感 。 通 过 正 
确 的 打压 运用 ,一 个 PUA 可 以 转变 一 个 组 合 的 价值 观 , 让 自己 变 成 给 与 价值 的 人 ， 
在 社交 环境 中 ， 大 家 都 想 和 一 个 可 以 给 与 他 们 /她 们 更 多 价值 的 人 在 一 起 。 
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通过 自己 的 观察 后 我 发 现 大 家 用 打压 最 常 犯 的 一 个 错误 就 是 把 打压 的 语句 说 出 
去 后 ， 期 待 着 一 个 回应 。 打 压 并 不 能 让 你 的 目标 对 你 产生 好 感 。 而 且 有 时 候 甚 至 
会 让 她 产生 反感 。 那 么 为 什么 要 用 打压 呢 ? 

RAMEY til’ 的 过 程 中 , 一 定 要 让 目标 投资 。 如 果 她 对 你 没有 任何 的 感觉 ， 
(正面 或 者 负面 ) 那 代表 着 她 并 没有 投资 。 那么 就 算 你 的 DW 再 利害 , 对 她 来 说 ， 
你 也 只 不 过 是 一 个 懂得 一 些 有 趣 的 东西 的 小 壬 。 

县 资 的 一 种 就 是 情感 上 的 投资 。 在 你 的 打压 起 到 作用 后 ， 她 会 觉得 不 舒服 ,“ 为 
什么 这 个 人 不 像 其 他 人 一 样 讨好 我 ? 难道 是 因为 我 今天 不 够 漂亮 ? ”她 会 怀疑 自 
己 的 价值 。 这 个 时 候 你 的 打压 就 成 功 了 ， 因 为 你 让 她 对 你 投资 了 ， 对 她 自信 的 波 
动 换 个 角度 来 说 就 是 她 的 情感 投资 。 


那么 怎么 运用 打压 才能 达到 这 种 效果 过 呢 ? 

打压 的 几 个 重点 : 

1. 时间- 最 好 的 打压 时 间 是 在 你 讲 一 件 事情 的 高 潮 时 ， 丢 出 去 一 个 。 
2. ”打压 就 像 丢 一 个 小 石子 - 丢 完 后 不 要 去 关心 它 打 到 哪里 了 。 


例 : 
PUA: “ 我 昨天 刚 下 了 一 个 14 小 时 的 飞机 ” 
女 : “你 去 哪里 了 ?” 


PUA :“ 我 去 了 澳大利亚 ， 那 里 真 的 有 和 袋 嫩 打 拳 击 的 地 方 ! 天 啊 ! 你 都 不 能 相 
信 袋 鼠 有 多 么 凶猛 ! 我 看 到 。 (ome) * 停 顿 一 *” eel 时 机 到 了 * 


PUA: “ 你 的 指甲 挺 漂亮 的 。 是 真 的 吗 ? ”然后 不 要 等 她 反应 继续 讲 故事 


PUA (2 小 石子 ) : “我 还 看 到 了 袋鼠 之 间 的 拳击 比赛 ， 比 看 人 们 拳击 激烈 多 了 ! 
这 些 袋鼠 都 是 通过 专业 训练 的 。。 。 ” 


这 2 点 概括 了 第 一 种 打压 类 型 。 这 种 打压 类 型 就 像 小 石子 一 样 , 丢 出 去 后 就 不 要 
FILMS I 6 


第 2 种 打压 方式 就 是 通过 不 可 及 性 ， 运 用 方法 如 下 
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在 你 感觉 到 目标 对 你 没有 兴趣 的 时 候 〈 他 给 了 你 一 个 10D- 没有 通过 你 的 测试 ， 
或 者 不 理 你 ， 等 ) 


运用 不 可 及 性 来 打压 会 造成 很 好 的 效果 。 
例 : 

PUA: “ 把 手 伸 出 来 。” 

女 :“ 干吗 ? 我 们 还 不 熟悉 呢 。” 


PUA“ 天 啊 ， 你 怎么 这 人 么 刺 呀 ? 干吗 ? 想 打架 吗 ? 我 一 定 奉 陪 ! ” “一边 笑 一 边 
做 出 打架 准备 动作 * 


通过 这 种 打压 , 可 以 明确 地 表明 你 并 不 对 她 的 长 相 感 到 兴趣 , 也 不 会 因为 她 长 得 
漂亮 就 去 讨好 她 。 


最 后 还 有 一 种 打压 , 这 就 是 当 女 生 考 验 你 , 看 你 是 不 是 一 个 真正 高 价值 的 人 时 候 
利用 的 打压 。 


一 个 高 价值 的 女生 会 经 常 的 考验 你 , 她 会 通过 让 你 去 干 一 些 事 情 来 考验 你 。 如果 
你 按照 她 说 的 去 做 了 ， 那 么 你 就 会 成 为 她 的 一 个 朋友 ， 以 后 为 她 买单 ， 付 钱 ， 买 
礼物 。 如 果 你 没有 按照 她 说 的 去 做 , 那么 对 她 来 说 , 也 许 你 就 是 一 个 高 价值 的 人 。 
不 管 怎 样 ， 她 都 会 得 到 一 个 可 以 用 的 人 , 第 一 种 可 以 帮 她 付费 , 第 二 种 可 以 成 为 
她 的 男 朋 友 。 大 家 要 做 第 2 种 人 ， 一 个 高 价值 的 男人 。 

例 : 

女 :“ 你 能 帮 我 OO0X 吗 ?” 

PUA :“ 你 是 谁 呀 ?3 ” (微笑 ) 

这 种 Neg 比较 难 掌握 ,运用 的 不 好 会 让 女孩 子 很 生气 (尤其 是 一 些 中 国 的 女孩 子 ， 


被 人 宠 惯 了 。。。) 不 过 Neg 就 是 为 了 让 她 们 有 感情 上 的 波动 。 不 管 是 好 感 ， 还 
是 坏 感 ， 只 要 有 波动 ， 那 么 你 就 可 以 进入 她 的 心里 了 。 


最 后 再 讲 一 下 为 什么 感情 ( Enoti on) 上 的 波动 那么 重要 。 
在 感情 被 别人 影响 了 的 时 候 ， 要 是 好 感 ， 那 么 她 就 会 渐渐 的 喜欢 上 你 。 


但 是 有 一 些 女生 被 人 追 惯 了 。 碰 到 一 班 人 ， 根 本 就 没有 感情 上 的 波动 ,更 别提 什 
么 好 感 了 。 
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碰 到 这 种 难 缠 的 美女 ， 唯 一 的 方法 就 是 先 引 起 感情 上 的 波动 ， 然 后 再 制造 好 感 。 


引起 一 个 人 感情 上 的 波动 的 最 容易 的 方法 就 是 让 她 对 你 产生 坏 感 。 只 要 不 是 特别 
讨厌 的 坏 感 ,就 一 定 有 把 坏 感 变 成 好 感 的 余地 。 与 其 让 她 不 在 乎 你 这 个 人 的 存在 ， 
还 不 如 让 她 对 你 有 一 些 感觉 , 就 算 一 开始 是 坏 感 , 那么 她 也 算 对 你 做 出 了 感情 上 
的 投资 。 只 要 引起 了 一 个 人 感情 上 的 波动 ， 那 么 她 就 会 很 难忘 记 你 。 这 样 ， 你 就 
成 功 地 进入 了 她 的 心里 。 


大 家 要 记 住 运用 打压 的 时 候 , 有 时候 会 打压 的 太 过 分 。 如 果 要 真是 打压 的 太 过 分 
了 ， 那 么 还 是 跟 她 道 葡 吧 。 如 果 她 真 的 生气 了 ， 你 可 以 对 她 说 : 


“你 知道 吗 , 我 从 小 就 是 跟 很 多 可 爱 的 小 女生 一 起 长 大 的 。 我 们 小 时 候 就 是 这 样 
互相 损 对 方 。 这 已 经 变 成 了 我 的 一 种 习惯 。 看 到 可 爱 ， 顺 眼 的 女生 我 就 会 像 挑 她 
们 一 些小 毛病 。 这 是 我 表示 喜爱 的 一 种 方法 。 如 果 我 让 你 难受 了 ， 我 表示 抱 寺 。 
我 不 是 成 心 让 你 难受 的 。 对 不 起 ， 你 接受 我 的 道 次 吗 ?” 


作为 PUA 大 家 必须 要 记 住 一 点 。 有 的 时 候 你 必须 让 女孩 子 赢 。 我 以 前 犯 的 最 大 的 
错误 就 是 不 管 是 谁 ， 我 都 必须 赢 。 上 比如 跟 女 孩子 出 去 玩 ， 要 了 2 个 Taco， 加 起 
来 地 $2 美金 ， 可 是 我 却 非 要 她 把 自己 的 那 份 付 上 。 这 并 没有 让 她 觉得 我 多 么 不 
买 她 长 相 的 帐 , 反而 让 她 觉得 我 这 个 人 很 小 气 ， 穷 酸 。 有 时 候 为 了 的 到 一 个 漂亮 
女孩 子 的 和 芳心， 你 必须 让 她 稍微 赢 几 次 。 如 果 她 一 直 抓 不 住 你 的 弱点 ， 那 么 她 在 
你 身边 会 没有 安全 感 。 这 样 的 时 候 她 为 了 保护 自己 的 心 ， 会 选择 放弃 你 。 


所 以 不 要 觉得 一 直 打 压 女 生 就 能 让 她 们 喜欢 上 你 , 打压 的 灵活 运用 可 以 让 你 和 别 
的 想 追 她 的 男人 产生 明显 的 不 同 。 不 过 要 是 真 的 想 的 到 一 个 美女 的 芳心 , 还 是 需 
要 实践 经 验 的 。 学 会 Cal i brati on( 调度 ) 才 是 你 真正 成 功 的 时 候 。 
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所 谓 ” 中 西 文化 下 有 异 ”在 搭 训 中 真 的 存 
在 吗 ? 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-08-13 01: 39: 16 


所 谓 ′ 中 西 文 化 差异 ”在 搭 训 中 真 的 存在 吗 ? 
先 从 学 术 角 度 来 论证 为 什么 所 谓 的 ”中 西 文化 差异 ”在 搭 训 中 不 存在 。 


根据 粒 线 体 夏 娃 ( Mtochondri al Eve) , 现在 地 球 上 的 6. 68 亿 人 口 全 部 都 来 自 非 
洲 。 也 就 是 说 ， 在 14 万 年 前 ， 现 在 的 人 类 都 来 自 同 一 个 母体 。 现 在 世界 上 人 的 
基因 有 99. 98% 的 兼容 性 。 从 进化 论 角度 来 讲 ， 现 在 世界 上 的 人 类 都 拥有 着 几乎 
一 样 的 基本 天 性 。 基 本 天 性 是 指 人 类 追求 的 基本 生存 条 件 : 食物 ， 水 ， 风 雨 棚 ， 
和 性 。 既 然 我 们 有 相同 的 基本 天 性 , 而 其 中 一 向 是 性 , 那么 世界 上 的 人 类 也 有 着 
相同 的 异性 吸引 条 件 。 


根据 社会 学 家 的 研究 , 全 球 人 类 , 不 管 是 在 岛国 上 还 是 大 陆 上 ,对 微笑 普 志 的 感 
觉 都 是 ″ 友善 , 好 感 。” 这 些 就 是 全 世界 的 共同 语言 。 世 界 上 的 共同 语言 大 部 分 
都 是 肢体 语言 ( Body Language) , 而 肢体 语言 在 一 段 对 话 中 占 了 559 的 重要 性 ( 尤 
其 是 在 一 组 人 里 ， 普 逗 只 有 一 个 人 在 说 话 ， 其 他 人 都 是 通过 肢体 语言 在 ″ 发 

言 ”) 。 语 气 (Vocal Tonality) 是 世界 上 的 另 一 种 共同 语言 ， 它 在 对 话 中 占 了 
38% 的 重要 性 ， 也 就 是 说 真正 说 出 来 的 ″ 东西 ”之 占 了 整个 对 话 中 7% 的 重要 性 。 
这 就 是 为 什么 你 说 什么 并 不 重要 , 最 重要 的 是 你 怎么 说 。 (lt” s not about what 
you say, it’ s about howyou say it.) 可 是 最 重要 的 一 点 是 肢体 语言 和 语气 
都 是 Sub conmuni cati on， 也 就 是 说 它们 是 一 种 潜意识 上 的 沟通 。 人 类 既然 有 着 
同样 的 天 性 , 那么 世界 上 的 人 也 有 着 相近 的 潜意识 (因为 潜意识 是 天 性 的 一 种 化 
身 ) 。 有 着 相近 的 潜意识 就 代表 着 人 们 有 着 相近 的 对 肢体 语言 和 语气 的 看 法 。 


从 人 类 学 角度 来 讲 (人 类 学 是 研究 人 类 文化 差异 的 ， 上 比如 中 国 核 美国 的 文化 差 

异 ) ， 世 界 在 微观 角度 上 的 确 有 文化 差异 ， 比 如 食物 ， 衣 着 ， 等 。 可 是 这 些微 观 
上 的 差异 原本 是 由 于 地 理 上 的 限制 而 造成 的 , 比如 英国 的 土地 适合 种 麦子 , 中 国 
的 土地 适合 种 大 米 ， 所 以 英国 人 习惯 吃 面色， 中 国人 习惯 吃 米饭 。 可 是 ， 这 些微 
观 上 的 差异 已 经 开始 渐渐 的 化 解 了 。 最 主要 的 原因 就 是 现在 世界 上 的 全 球 化 , 通 
信和 与 交通 变 得 发 达 了 ，, 世界 上 的 文化 差异 也 开始 变 小 了 。 再 者 讲 宏观 角度 上 的 文 
化 差异 , 一 个 普遍 的 样式 就 是 古代 人 们 的 生活 方式 几乎 在 全 世界 都 是 一 样 的 。 中 
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EAST, 英国 有 国王 。 中 国有 诸侯 , 英国 有 贵族 。 中 国有 农民 , 英国 也 有 农民 。 
所 以 在 社会 结构 的 宏观 角度 来 讲 ， 世 界 上 的 文化 并 疫 有 什么 不 同 。 


接 下 来 我 要 通过 我 个 人 的 例子 来 论证 所 谓 的 ”中 西 文化 差异 ”在 搭 训 中 不 存在 。 


2007 年 的 夏天 是 我 第 一 次 回 到 中 国 。 我 去 了 了 上海， 苏州， 杭州， 北京 ， 青 岛 ， 
Zell, He, 西安， 新 疆 (CGR, SRA, A, HES, PSHE, FA, 
赛 里 木 湖 ) 等 地 方 。 从 相 北 京 与 上 海 之 类 的 大 城市 ， 到 新 疆 的 个 个 地 方 ， 在 每 一 
个 地 方 我 在 这 里 教 大 家 的 方法 都 鲁 经 被 用 上 ， 而 且 收 效 。 


在 这 里 我 给 大 家 举 一 个 最 重要 的 例子 ;在 我 搭 上 了 从 乌鲁木齐 回 到 北京 的 火车 之 
前 , 在 候车 室 里 我 认识 了 1 个 和 她 妈妈 在 一 起 的 美女 。 她 一 开始 这 了 一 个 苍蝇 镜 ， 
在 我 旁边 坐 下 ， 做 出 一 副 冷 痰 的 姿态 。 


“ 哎 你 们 也 是 等 去 北京 的 车 马 ? ”一 个 相当 一 般 的 开场 白 , 不 过 它 达 到 了 开场 的 
目的 。 


“ 是 呀 ”她 看 了 我 一 眼 ， 清 淡 的 回答 了 一 下 。 

“ 你 们 买 到 了 卧铺 票 吗 ? 我 买 的 时 候 已 经 卖 光 了 。” 我 问 她 
“ 阿 ? 你 也 没 买 到 呀 ! 我 是 上 个 星期 买 的 ， 已 经 卖 光 了 。” 
“ 怪不得 呢 ， 我 是 昨天 买 的 。” 

“ 你 怎么 这 么 着 急 去 北京 呀 3” 

“ 我 赶 飞 机 。” 

“ 飞机 ? 你 要 去 哪里 呀 ?” 

“ 回 我 家 。” 我 说 的 每 一 句 话 都 掉 起 了 她 的 注意 。 

“ 回 家 ? OR, (RBA 2” 

“你 铺 猿 。” 

ee? 

« Rit.” 
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“ 那 你 到 底 是 哪里 人 ? ” 

“ 我 是 北京 人 呀 。” 

“北京 人 ? 那 你 干吗 要 去 北京 坐 飞 机 回 家 ?” 

“ 哦 ， 我 家 在 洛杉矶 那 边 ， 今 年 回 中 国 来 玩 ， 差 不 多 该 回去 了 。” 

“ 啊 ， 你 从 美国 来 的 ?” 

6 咽 。 ” 

说 到 这 里 , RAWAM T BINS. —SAa)REENAR, 一 个 有 着 
大 家 闺秀 的 气质 。 我 顿时 又 对 她 们 产生 了 兴趣 。 她 们 做 到 了 我 对 面 ,，“” 那 你 们 买 
到 了 卧铺 票 吗 ?” 

“ 啊 , 我 只 是 陪 我 朋友 来 等 车 的 。” 那 个 小 美女 抢 着 回答 。 而 那 位 有 气质 的 大 美 
女 坐 在 旁边 什么 也 没 说 , 只 是 笑 了 一 下 。 这 时 候 我 转向 了 刚 寺 和 我 说 话 的 女孩 子 ， 
又 和 她 小 聊 了 一 阵子 。 她 是 一 个 有 着 悠久 的 书香 门 第 气质 的 美女 。 一 看 就 是 从 小 
就 受到 了 好 教育 。 我 们 越 聊 越 开心 , 我 讲 出 的 笑话 让 她 笑 了 在 笑 , 知道 我 感觉 到 
了 我 对 面 的 两 个 女孩 子 也 想 加 入 我 们 有 意思 的 谈话 。 

”你 是 南方 人 吗 ? ”我 转向 了 我 对 面 的 女孩 子 。 

“ 啊 ? 我 吗 ?” 坐 在 我 对 面 的 大 美女 终于 回答 了 。 

“她 不 是 。” 她 的 朋友 再 次 的 打 断 了 我 。 

“ 咀 哆 ， 你 的 眼睛 真 漂亮 ， 是 真 的 吗 ? ”我 知道 她 想得到 我 的 注意 。 

“ 你 这 个 人 怎么 说 话 呢 ? ”她 质问 我 对 她 的 打压 

“她 带 了 假 瞳 。” 大 美女 帮 她 回答 着 。 

我 从 开始 到 现在 还 没有 利用 任何 的 惯例 , 因为 我 知道 就 算 不 用 惯例 , 她 们 也 已 经 
被 我 的 Soci al proof 给 吸引 了 。 旁边 的 书香 门 第 小 美女 一 直 在 跟 我 又 说 有 笑 。 


现在 最 重要 的 是 让 她 们 在 火车 上 也 能 和 我 聊天 。2 天 的 车 程 呀 ! 没有 美女 陪 着 ， 
不 得 郁闷 死地 怪 呢 。 现 在 的 当务之急 是 找到 共同 点 ， 然 后 约 她 们 车 上 再 见 。 


我 看 了 看 大 美女 手中 的 票 ” 你 是 不 是 也 没 买 到 卧铺 呀 ? ” 


“是 呀 。 我 没 想到 去 北京 的 票 这 么 上 紧张。 我 只 是 买 到 了 去 西安 的 票 。 车 上 在 补 票 
吧 。 没 办 法 。” 
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“ 哇 ， 你 打算 做 着 到 北京 呀 ?” 

“ 那 怎么 办 呀 ? 我 必须 得 去 呀 。” 

“ 这样， 我 们 到 车 上 一 起 去 买 卧铺 票 吧 。” 
“ 啊 ?还 可 以 那样 ?3” 


”哈哈 ， 你 不 知道 呀 ? 我 这 次 第 一 次 来 中 国 做 火车 都 知道 在 车 上 可 以 补 卧铺 票 。 
从 哈密 到 乌鲁木齐 的 卧铺 就 是 在 车 上 补 上 的 。 只 不 过 要 等 一 等 。” 


“好 呀 ! 那 我 跟 你 上 车 后 一 起 补 卧铺 票 。” 她 笑 了 ， 笑 得 真 漂亮 。 瓜 子 脸 上 出 现 
了 一 个 C 型 的 笑容 ， 大 大 的 眼睛 下 可 爱 的 眼袋 显得 更 明显 了 


“你 有 个 C 型 的 笑容 。” 

“什么 意思 ?” 

“我 有 个 前 女友 在 好 莱 坞 相当 明星 ,她 有 一 个 理论 , 那 就 是 要 向 当成 明星 ,你 必 
须 有 一 口 漂亮 的 C 型 笑容 。 看 看 ”时 尚 ” (Cosnopolitan) 杂志 上 的 模特 ， 她 们 
全 都 有 一 口 漂亮 的 C 型 笑容 。 除 了 型 笑容 之 外 , 还 有 一 i re 
本 来 是 U 型 笑容 , 为 了 改 成 C 型 笑容 , 她 把 整 口 的 牙 都 打 掉 了 , 然后 从 新 装 
heh ee 
“ 那 我 给 别人 带 来 的 是 什么 感觉 ?” 


“你 呀 ?” 我 上 下 打量 了 一 下 她 ,“ 按理 说 C 型 笑容 代表 的 是 于 女 孩 , 但 是 , 我 
看 你 一 定 是 个 小 坏蛋 。” 


她 又 笑 了 ,“ 你 怎么 知道 ?” 


“你 知道 吗 , 一 般 的 好 女孩 子 跟 陌生 人 谈话 时 都 回 自我 介绍 , 我 们 聊 了 这 么 久 你 
还 是 没有 告诉 我 你 叫 什 么 。 这 么 没 礼 狐 ， 当 然 是 坏 女 孩 啦 。” 


她 笑 得 更 开心 了 ， 慢 慢 站 起 来 ， 走向 了 我 ,向 我 人 了 于，” 我 叫 璃 ” (这 不 是 
她 的 全 名 ， 为 了 保护 私人 信息 ) 。 


我 站 起 来 握 了 她 的 手 。Tao。 哎 呀 ， 你 的 手 怎么 这 么 硬 ， 像 男人 的 手 似 的 。” 
她 听 了 后 轻 轻 的 打 了 我 一 拳 ， 这 时 候 她 的 朋友 看 不 下 去 了 ,，“ 璃 !”。 
ease 

“ 过 来 。” 

她 的 朋友 肯定 是 觉得 我 在 和 璃 搭 训 了 。 
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这 时 候 我 只 能 选择 再 度 的 转向 我 旁边 的 女孩 ， 再 度 和 她 开 聊 。 她 叫 作 ′ 燕 ”。 


璃 没有 在 和 我 说 什么 了 。 她 朋友 和 她 窍 窍 私语 后 ,她 明显 的 对 我 冷淡 了 一 些 。 我 
没 想到 在 中 国 女孩 子 之 间 这 人 么 小 气 。 看 来 下 次 需要 更 注意 她 的 朋友 。 


就 在 我 和 燕 了 得 开心 时 ， 大 家 开始 排队 了 。 我 叫 上 了 璃 和 燕 ， 两 个 美女 排 在 我 后 
面 ， 我 在 前 面 带领 她 们 。 由 于 我 一 时 的 错误 一 直到 上 车 之 前 ， 璃 的 朋友 都 在 用 话 
语 挑战 我 。 但 更 重要 的 是 在 车 上 怎么 找 她 们 呀 ? 


“ 给 我 看 看 你 的 票 。” 我 对 燕 和 璃 说 。 她 们 坐 在 同一 个 车 厢 ， 而 且 就 在 我 车 厢 的 
旁边 。 记 住 后 我 对 她 们 说 ,，“” 上 车 后 放下 行李 ， 大 家 在 车 长 台 集 合 。” 


“好 ”她 们 两 个 异口同声 的 回答 着 。 


由 于 璃 行李 上 比 我 们 都 少 , 而 且 又 有 朋友 帮忙 ， 所 以 她 是 第 一 个 上 车 的 。 在 走 到 我 
自己 的 车 厢 途 中 , 我 从 车 窗 里 看 到 了 璃 , 向 她 招 了 招手 , 可 是 她 并 疫 有 理 我 。 唉 ， 
一 定 是 她 的 朋友 说 了 什么 。 都 怪 是 我 没有 掌握 好 尺度 。 替 好 她 的 朋友 指示 把 她 这 
上 和 车， 还 有 挽救 的 余地 。 


我 和 我 妈妈 在 车 上 吧 行 李 放 下 后 开始 走向 了 她 们 的 车 厢 。 我 第 一 个 看 到 的 是 燕 ， 
叫 上 了 她 , 然后 就 排 到 了 和 车 长 台 。 这 时 候 我 也 发 现 了 璃 , 在 望 着 窗外 发 采 , 我 想 ， 
现在 还 是 不 要 打扰 她 了 。 

找到 了 车 长 台 后 ,我 又 和 燕 聊 了 聊 。 我 发 现 这 个 女孩 子 已 经 明显 的 被 我 吸引 住 了 。 
也 许 是 因为 以 前 没有 碰 到 像 我 真 么 有 意思 的 人 , 也 许 是 因为 她 太 文 静 , 她 已 经 深 
深 地 被 眼前 的 这 个 迷 一 般 的 男孩 吸引 住 了 。 可 是 我 有 我 的 顾忌 。 这 个 书香 门 第 的 
小 美女 是 认真 的 。 我 不 能 在 误导 她 了 ， 所 以 我 的 目标 还 是 选择 了 璃 。 


“ 唉 ， 对 了 ， 你 去 吧 璃 叫 来 吧 。 叫 她 和 我 们 一 起 等 。” 
“” 噢 ， 好 呀 。 那 ， 你 帮 有 我 占 个 位 置 吧 。” 


(YAM f=) 
18) eA, 


” 


说 着 ， 她 就 走向 了 璃 的 车 厢 。 


过 了 一 会 ， 她 把 璃 叫 来 了 。 璃 见 到 我 的 第 一 个 反映 有 一 些 尴 炊 。 我 知道 她 的 朋友 
肯定 说 了 我 在 和 她 搭 训 。 是 时 候 开 始 真 正 的 Gane 了 。 


我 知道 其 实 璃 也 被 我 吸引 了 ，, 只 不 过 是 迁就 着 她 朋友 说 的 话 的 关系 所 以 才 对 我 这 
么 冷淡 。 终 归 我 们 示 认 识 不 到 20 分钟 ， 她 并 不 知道 我 是 谁 。 


在 这 期 间 , 我 一 直 是 在 和 燕 聊天 ,冷落 了 她 。 时 不 时 的 也 对 她 说 了 几 句 话 。 我 们 


一 等 就 是 6 个 多 小 时 。 这 段 期 间 中 我 和 燕 的 聊天 和 谈 笑 明 显 的 让 璃 感受 到 了 嫉妒 
FX. FRAY Jeal ousy plotline 成 功 了 。 璃 开始 向 我 打开 了 自己 。 
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等 了 4 个 多 小 时 后 ， 燕 和 她 妈妈 在 我 的 谦让 下 拿 到 了 第 一 个 卧铺 。 我 听 燕 说 ， 她 
才刚 动 完 一 个 眼睛 的 手术 。 她 妈妈 怕 她 身体 吃不消 , 所 以 我 就 把 第 一 批 出 来 的 臣 
铺 让 给 她 们 了 。 虽 然 只 有 一 个 床 ,她 和 她 妈妈 准备 轮流 睡 。 我 和 璃 有 等 了 2 个 多 
小 时 。 


璃 这 个 女孩 子 可 能 是 平常 被 人 搭 训 太 多 了 。 我 发 现 她 的 ”防御 系统 ”特别 的 强 。 
可 是 通过 了 6 个 小 时 的 接触 , 她 已 经 无 法 自拔 的 被 我 吸引 了 。 我 和 她 在 火车 上 要 
度 过 2 天 的 时 间 ， 所 以 我 保留 了 一 些 DAV 惯例 ,准备 来 日 再 用 。 这 整个 等 的 期 间 
我 们 只 是 在 聊天 ， 但 是 由 于 两 个 人 聊 的 很 投机 ， 一 点 都 不 觉得 无 聊 。 


6 个 小 时 后 , 夜里 2 点 了 , 我 们 也 到 了 哈密 车 站 。 一 些 卧 铺 终 于 有 腾 出 来 了 。 我 ， 
我 妈妈 ， 和 璃 是 第 一 批 等 到 这 个 卧铺 的 人 。 除 了 璃 之 外 , 我 在 队 里 还 认识 了 一 个 
蒙古 族 的 美女 ， 她 叫 伊 。 也 怪 了 ， 怎 么 我 一 气 碰 到 了 这 么 多 可 爱 的 女孩 子 。 
当 我 们 买 了 卧铺 票 后 ， 大 家 已 经 筋疲力尽 了 。 我 在 前 面 开 路 ， 把 他 们 带 到 了 我 们 
的 卧铺 。 璃 睡 我 旁边 ， 我 妈妈 在 我 下 面 ， 伊 在 璃 的 下 面 。 到 了 卧铺 后 ， 我 梳理 了 
一 下 ， 倒 头 就 睡 。 这 几 天 旅行 实在 是 把 我 肾 坏 了 。 


第 二 天 早上 有 人 拉 我 的 裤 腿 。 我 这 个 人 最 讨厌 睡觉 时 候 被 人 吵 醒 了 ,可 以 被 称 为 
低 血 压 魔 王 了 。 我 对 这 个 拉 我 裤 腿 的 无 知 认识 感到 了 无 比 的 反感 , 没 管 她 三 七 二 
十 一 就 蹦 了 那个 拉 我 的 手 。 


“ 喃 ，Tao， 你 感 中 我。 不 想 活 啦 ? ”我 的 卧铺 底下 船 出 来 了 清秀 的 声音 。 听 上 
去 真 悦 耳 ， 好 像 是 小 鸟 在 叫 我 起 床 一 般 。” 都 9 点 多 了 ， 你 还 睡 ? 懒 猪 。” 


Se, 是 谁 呀 ?这 么 大 胆 ? 竟然 敢 管 本 少 委 叫 懒 猪 。 但 是 我 还 迷糊 着 呢 ， 也 没 反应 
过 来 是 谁 ， 就 大 叫 了 一 声 ,“ 你 寺 是 猪 呢 ， 看 你 脸 的 ， 还 敢 说 别人 。” 


这 一 句 可 把 下 面 的 小 乌 惹 急 了 。 她 疏 上 了 我 的 卧铺 就 往 下 搜 , 差点 把 我 的 裤子 搜 
掉 。 这 时 候 我 也 被 她 闲 醒 了 。 


“小 姐 , 这 里 是 公共 场合 ， 请 你 不 要 随便 脱 我 裤子 。” 我 说 完 后 就 看 着 璃 一 副 尖 
笑 不 得 的 样子 看 着 我 。 


“ tC PR I ” 


“9 点 你 就 叫 我 起 床 , 你 脑袋 有 问题 呀 ? 我 们 在 火车 上 , 而 且 是 昨 晚 2 点 钟 睡 的 。 
去 睡觉 ， 和 白痴 。” 我 最 讨厌 别人 叫 我 起 床 了 。 


“你 起 不 起 ?” 
[44 AR” 
说 完 后 我 又 睡 下 了 。 但 是 感觉 一 双 冰 冷 的 小 手 抓 住 了 我 的 脚 躁 , Ala REM 


开始 挠 我 的 脚心 天 啊 哦 最 怕 的 就 是 被 人 挠 脚心 这 个 女孩 子 还 真 大 胆 ,怎么 。6。 
Me, SEAMS TAT o 
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“Fa! 我 服 了 ， 快 别 挠 了 ， 我 起 来 ， 好 了 吧 ? ”我 痛苦 的 挣扎 着 。 
”你 说 的 啊 ， 快 起 来 ， 不 然 还 有 大 型 伺候 呢 。” 
天 ! 这 个 女孩 真是 个 小 坏蛋 呀 。。。 


被 她 搅 了 一 下 ， 睡 意 全 无 。 冲 去 了 出 所 梳洗 了 一 下 ， 就 准备 吃 早餐 了 。 这 时 候 璃 
出 现 了 在 我 的 面前 ， 在 我 旁边 的 餐桌 小 党 子 上 坐 下 了 。 


“ 哎 ， 昨 晚 睡 得 怎么 样 ?” 

“ 托 你 呼噜 的 福 ， 不 怎么 样 。” 

“ 啊 ! ?” 她 脸红 了 。 

“ 我 开玩笑 ， 你 吓 脸 红 什么 呀 。。。 莫 非 你 。。。 真 的 。。。 打 呼噜 3?” 
刚 说 完 就 又 被 手 了 。 人 怎么 这 么 暴力 呀 。。。 

吃饭 的 时 候 ， 我 看 了 看 她 的 手 ， 在 无 名 指 上 有 个 戒指 。 还 是 钻戒 。 


“ 哎哟， 你 已 经 结婚 啦 ? 还 是 。。。 你 带 在 那个 手指 头 上 是 为 了 防止 别人 和 你 搭 
iy?” 


“ 没有 呀 ， 是 因为 只 能 带 在 这 个 手指 头 上 呀 ? ” 

“ 哈哈 是 吗 ? 我 的 一 个 前 女友 又 一 次 突然 在 无 名 指 上 带 了 个 戒指 , 然后 跟 我 说 平 
常 跟 她 搭 训 的 人 太 多 了 , 她 听 说 如 果 在 这 根 手 指头 戴 个 戒指 就 能 少 点 人 和 她 搭 训 
ee 

“ 噢 ， 有 意思 。 好 像 是 那么 回 事 。” 

“ 给 我 你 的 手 。” 我 握 住 了 她 的 手 ， 开 始 对 她 讲 戒 指 惯例 。 她 听 得 很 认真 。 
后 来 , 我 又 开始 给 她 讲 我 的 一 些 故 事 ,， 她 明显 的 开始 对 我 越 来 越 有 好 感 。 我 把 她 
带 到 了 车 门 的 地 方 ， 和 她 一 起 透 透 气 ， 然 后 在 这 里 ， 我 开始 了 Evolution 
Phaseshift. 因为 当时 我 已 经 感觉 到 了 ， 已 经 可 以 陶 她 了 。 


在 Evol ution Phaseshi ft 的 第 3 部， 我 对 她 说 “但 是 ， 最 好 的 感觉 就 是 咬 我 这 
里 。” 我 指向 了 我 的 脖子 。 


“好 怪 呀 。” 她 没有 照 我 说 的 去 做 。 我 转向 了 窗外 , 等 了 5 秒 钟 ， 转 了 回来 ,在 
次 的 对 她 说 ,“ 咬 我 ”。 


这 次 ， 她 做 了 ， 她 轻 轻 的 咬 了 我 的 脖子 。 
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“Te, 哈哈, 不 怎么 样 。 来 ， 因 该 这 样 。” 我 把 手 伸 到 了 她 的 后 脖子 根 ， 抓 住 了 
她 的 头发 ， 把 她 的 头 轻 轻 的 往 后 拉 了 一 点 ， 用 左手 把 头发 扫 开 ， 咬 了 她 的 脖子 。 


她 的 眼神 溶化 了 ， 我 望 向 了 她 的 眼睛 ， 把 她 慢 慢 的 拉 进 ， 然 后 吻 了 她 。 我 们 的 天 
头 纠缠 了 很 长 时 间 ， 然 后 我 慢 慢 的 把 她 推 开 ， 然 后 对 她 说 ”回去 吧 。” 


牵 起 了 她 的 手 走 回 了 我 们 的 车 厢 。 


我 教 大 家 的 方法 在 中 国 是 管用 的 。 并 没有 什么 文化 的 差异 。 只 有 每 个 人 不 同 的 差 
异 。 如 果 你 和 我 是 同一 个 人 , 在 同样 的 情况 下 认识 了 同样 的 人 , 做 了 同样 的 事情 ， 
那么 你 也 能 做 到 我 可 以 做 到 的 事情 。 

最 有 好 多 人 对 我 说 ，” 不 行 ， 你 教 的 东西 在 中 国 不 能 用 。” 

我 的 回答 是 ”你 们 试 过 我 教 你 的 方法 几 次 ?” 


所 有 人 的 回答 几乎 都 是 ，“ 我 。。。 没 试 过 , 我 只 是 觉得 中 国 的 国情 不 一 样 ， 这 
样 做 一 定 不 能 成 功 。 Oo o 


是 吗 ? 那么 我 怎么 做 到 的 ? 


还 有 一 部 分 人 对 我 说 ” 试 过 ” 

再 问 我 他 们 ” 你 试 过 几 次 ?” 

“一 两 次 吧 ?” 

大 家 看 过 相声 吧 ? 在 相声 演员 上 台 之 前 ,他 们 都 反复 的 在 台 下 练习 。 一通 又 一 下。 


直到 他 们 表演 的 方式 被 完美 化 了 。 试 过 我 教 的 东西 一 两 次 就 能 说 , “这 个 在 中 国 
没 用 。” 这 不 是 现实 ， 只 是 一 些 人 自己 脑袋 里 编 出 来 的 东西 。 


直到 你 试 了 我 教 你 的 东西 10 次 以 上 ， 还 是 不 管用 ， 那 么 你 可 以 向 我 反映 ”这 个 
在 中 国 不 适用 。” 


我 只 能 说 在 我 刚 开 始 学 这 个 的 时 候 , 我 鲁 经 在 上 干 个 组 合 里 失败 了 。 从 失败 中 学 
习 了 ， 总 结 了 经 验 ， 才 变 成 了 今天 的 我 。 
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至 于 ， 试 了 10 次 后 ， 还 是 不 管用 ， 还 有 一 个 原因 。 就 是 你 个 人 怎么 去 利用 我 教 
你 们 的 东西 。 


大 家 这 样 想 吧 。 

你 身边 最 无 聊 的 两 个 人 《你 的 老板 ， 老 师 ， 等 ， 无 聊 的 人 ) 
突然 有 一 天 无 聊 村 说 ,，“ 你 吃 了 吗 ?” 

无 聊 松 IS, “ HAZ. ” 

然后 无 聊 村 又 说 ” 没 吃 回 家 吃 去 。” 


好 笑 吗 ? 


在 而 言 之 ， 如 果 是 赵本山 。。。 
赵 :“ 哎 ， 您 吃 了 吗 2712” 
eae aa 


BX :“ 疫 吃 呀 ! ? 没 吃 回 家 吃 去 吧 ! !” 


同样 的 话 ， 不 同 的 人 说 出 来 ， 感 觉 就 是 不 一 样 。 


觉得 现在 最 大 的 问题 就 是 大 家 ” 读 ” 了 太 多 的 教材 , 但 是 并 没有 看 过 真人 的 例 
子 。 我 们 说 话 的 态度 和 胶体 语言 是 没有 办 法 在 书面 上 表现 出 来 的 。 


不 过 大 家 不 用 担心 。 我 正在 和 Nei ll 他们 讨论 看 看 能 不 能 去 中 国教 课 。Neil 他 很 
支持 这 个 想法 ， 所 以 最 近 我 一 直 在 忙 训练 一 个 可 以 和 我 去 中 国 的 教练 。 


到 时 候 有 了 Vi deo, 你 看 到 了 我 们 的 现场 表演 , 学 到 了 我 所 讲 的 肢体 语言 和 语气 ， 
你 就 可 以 成 功 了 。 
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因为 我 们 要 做 就 是 Boot canp (现场 教学 ) 。 我 们 要 做 就 一 定 会 把 你 带 到 夜店 里 ， 
把 你 带 到 大 竺 上 ,让 你 们 看 到 我 们 是 怎么 做 到 的 。 然 后 手把手 教 你 做 , 到 时 候 你 
们 就 会 相信 了 ， 就 会 明白 了 。 


Seei ng is beli evi ng. 
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成 功 的 把 你 多 想 中 的 她 约 出 来 - - 感情 连 
接 与 进 挪 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-08-18 03: 28: 26 


成 功 的 把 她 约 出 来 - - 感情 连接 与 进 挪 (Enoti onal Connection & Physi cal 
Connect i on) 


你 已 经 学 会 了 基本 的 搭 训 理论 ， 学 会 了 怎么 使 用 开场 白 ， 学 会 了 怎么 展现 价值 
(DH) ， 学 会 了 怎么 打压 ( Neg ， 并 且 成 功 的 要 到 了 她 的 电话 或 QQ 号 。 


可 是 ， 就 在 你 想 约 她 出 来 玩 的 时 候 ， 她 给 你 的 回话 却 是 ″ 没 空 ”。 为 什么 ? 她 真 
的 没 空 吗 ? 如 果 要 是 Tom Crui se/ Johnny Depp/ Davi d Beckhan 的 她 出 来 ， 她 会 
说 没 空 吗 ? 那么 ， 为 什么 他 没 空 出 来 和 你 玩 ? 


问题 就 出 在 了 你 们 之 间 的 感情 连接 ( Enoti onal Connecti on) 和 肢体 连接 
(Physi cal Connecti on ) 。 


再 次 大 家 需要 明白 一 个 道理 : 就 算 你 的 DH 在 有 意思 ,你 也 只 是 一 个 卫生 人 。 在 
人 类 社会 中 ,陌生 人 = 忍 惧 。 在 古代 社会 中 ,陌生 人 = 敌人 ? = 危险 = 恐惧 。 由 于 我 
们 脑 部 的 生理 进化 没有 追 上 社会 的 进化 ， 导 致 了 我 们 现在 对 陌生 人 还 有 有 恐惧 感 。 


为 了 把 这 种 恐惧 感 降 到 最 低 ; 并 且 让 你 的 目标 和 你 出 来 玩 ， 你 必须 做 到 两 点 。 


1. 让 她 对 你 产生 熟悉 感 。 
2. 让 她 对 你 做 出 投资 。 


大 部 分 人 认为 这 两 点 是 约会 (Day 2) 出 来 玩 时 才 需 要 建立 的 ， 不 过 如 果 你 没有 
先 把 这 两 点 建立 好 ， 你 的 目标 并 不 会 和 你 出 来 玩 的 。 
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接 下 来 我 们 来 看 看 怎么 示 能 灵活 的 运用 这 两 点 。 
熟悉 感 的 建立 : 


1. 所 在 地 的 变动 -建立 熟悉 感 的 一 种 方法 就 是 移动 你 的 目标 。 当 你 带 着 你 的 目标 
并 且 改 变 你 们 的 所 在 地 时 , 所 在 地 改变 的 越 多 , 她 感觉 上 和 你 一 起 度 过 的 时 间 就 
越 长 。 也 就 是 说 , 在 一 个 地 方 呆 上 三 个 小 时 不 如 在 三 个 地 方 呆 上 一 个 小 时 。 在 三 
个 地 方 呆 上 一 个 小 时 的 感觉 就 像 在 一 起 有 呆 了 六 个 小 时 一 样 。 


那么 怎么 改变 所 在 地 ? 如 果 你 们 是 在 一 个 dU ub 里 面 认识 的 ， 可 以 把 她 带 到 一 个 
小 餐馆 ， 这 是 一 种 大 型 的 移动 。 不 过 在 Fi el d 中 ， 我 们 最 常用 的 还 是 小 型 移动 ， 
比如 把 她 们 从 Cl ub 的 左边 移 到 右边 。 


如 果 你 是 在 街 上 或 者 商店 里 认识 她 们 的 , 那么 最 简单 的 方法 就 是 让 她 们 陪 你 到 处 
走 走 。 


2. 人 生 故 事 - 这 是 一 种 建立 强烈 情感 连接 的 方法 。 如 果 你 没 办 法 把 她 从 一 个 地 方 
挪 去 另外 一 个 地 方 , 那么 可 以 通过 讲 一 些 你 自己 的 故事 来 达到 延长 在 一 起 时 间 的 


ae ky 
感觉 。 


由 于 讲 自己 人 生 的 故事 比较 难 把 握 ， 所 以 在 摸索 出 来 怎么 进入 自己 的 故事 之 前 ， 
请 大 家 用 我 说 的 方法 。 


准备 : 问 她 ”你 还 记得 你 7 岁 的 时 候 想 做 什么 吗 ? ” 几乎 所 有 人 都 记得 ， 如 果 
她 说 ”不 知道 ” 那 代 表 你 没有 足够 的 吸引 ， 丢 一 个 Neg 给 她 ， 然 后 再 DHV。 


当 她 回答 后 ， 如 果 Attracti on 够 的 话 ， 她 会 反问 你 ” 那 你 小 时 候 想 做 什么 ?” 


告诉 她 ”每 个 人 小 时 候 都 有 一 些 有 意思 的 梦想 ， 你 想 做 XXX， 可 是 我 小 时 候 特 别 
想 当 医 生 ! 因为 我 小 时 候 很 容易 生病 ,所 以 老 是 去 诊所 打针 。 那 时 候 可 能 是 因为 
整 天 被 扎 针 的 关系 , 造成 了 我 觉得 给 别人 打针 特别 爽 ! 这 个 梦想 一 直 持 续 到 我 到 
了 深圳 。 那 时 候 因 为 刚刚 开始 学 刚 琴 ,所 以 又 想 当 钢 琴 家 了 。 但 是 后 来 我 又 回 到 
了 北京 , 我 妈妈 经 常 带 我 去 北京 天 文 馆 看 星星 ,结果 就 是 我 就 想 当 天 文学 家 。 呵 
呵 我 小 时 候 的 梦想 真 多 。 后 来 ,我 来 到 了 美国 。 在 中 学 里 接触 到 了 物理 学 ! 当时 
我 还 没有 放弃 我 对 宇宙 的 执著 , 所 以 我 想 做 天 文物 理学 家 ( Astrophysi ci st)。 可 
是 (转变 声调 - 这 是 你 现在 想 做 什么 ， 所 以 是 重点 ) ， 我 在 高 中 第 二 年 暑假 期 间 
去 了 一 个 在 Wlt D sney Hall 的 音乐 会 。 这 个 音乐 会 感动 了 我 ， 当 交响 乐团 的 
虽 挥 走 到 了 台 上 ， 大 家 一 起 鼓掌 了 。 他 把 手 慢 慢 的 举 了 起 来 ， 正 场 变 安静 了 。 当 
他 做 出 了 第 一 个 动作 ,我 听 到 了 音乐 ,美丽 的 音乐 。 当 时 我 有 一 种 冲动 ， 一 种 激 
动 ! 我 决定 了 。 我 决定 了 我 值得 我 奋斗 一 生 的 事业 ! 我 要 成 为 世界 上 著名 的 指挥 
家 ， 作 曲 家 。 我 要 让 世界 上 的 人 听 到 我 的 音乐 ! 我 要 让 所 有 人 感受 到 我 的 音乐 。 
所 以 ， 我 现在 就 在 为 我 梦想 而 奋斗 。” 
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当 你 讲 完 你 的 人 生 故 事后 , 她 们 会 觉得 你 带领 着 她 走 过 了 你 生命 的 路 程 , 成 长 的 
路 程 。 这 会 让 她 和 你 建立 起 很 强大 的 情感 连接 , 和 感觉 到 和 你 去 了 很 多 不 同 的 地 
方 。 


3. 未 来 创造 -利用 可 以 你 和 她 可 以 拥有 的 未 来 建造 情感 连接 和 时 间 桥 (Ti ne 
Bri dge- 时 间 桥 是 指 一 种 时 间 扭 曲 的 效果 。 让 时 间 感 觉 上 变 长 了 。 ) 


上 面 讲 了 用 过 去 去 建立 情感 连接 ， 接 下 来 讲 怎么 用 未 来 来 建造 感情 连接 。 
其 实 最 简单 的 方法 就 是 在 谈话 中 说 直接 丢 进 去 ”六 个 月 后 我 们 在 我 家 看 电视 , 我 
们 看 的 是 什么 节目 ? Fri ends? 哦 ， 原 来 你 是 这 种 人 呀 ? ”结构 就 是 ”XXX 个 月 


后 ， 我 们 在 XX (那里 ) 做 XX。” 这 就 是 未 来 创造 。 这 会 让 你 的 目标 对 你 产生 熟 


让 目标 对 你 投资 : 


对 一 个 人 的 投资 分 三 种 : 

时 间 投 资 低级) -时 间 

资源 投资 (中级) - 钱 ， 东 西 
社交 投资 (高级) -朋友 图， 价值 


已 开始 让 你 的 目标 投资 ,必须 是 小 型 投资 。 也 就 是 占 上 面 3 项 最 小 (低级) 的 投 
资 做 起 。 


为 了 让 她 们 更 容易 接受 你 的 建议 (你 要 求 她 们 对 你 投资 ,与 其 约 她 们 出 来 跟 你 
在 一 起 一 整 天 ， 刚 认识 她 们 的 时 候 你 可 以 提出 她 们 只 能 和 你 在 一 起 有 呆 7 分钟 : 

“ 走 ， 我 们 一 起 去 转 转 ， 但 是 你 只 有 7 分 钟 的 时 间 。” 如 果 她 问 为 什么 只 有 7 
分 钟 , 看 看 你 的 表 ” 你 还 有 时 间 问 呀 ? 现在 你 只 有 6 分 钟 了 , 抓紧 ”然后 让 她 掺 
着 你 的 用 壁 走 。 这 个 方法 叫做 mi ni - dat e。 


然后 可 以 让 她 们 对 你 做 出 金钱 的 投资 , 比如 认识 的 时 候 可 以 玩 撒谎 游戏 , 赌注 是 
一 杯 饮料 (酒吧 里 可 以 是 酒 ) 。 她 输 了 后 ， 要 帮 你 买 酒 。 


72 


Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software 
http://www. foxitsoftware.com For evaluation only. 


最 后 就 是 社交 投资 ， 这 就 是 真正 的 Day 2， 和 你 出 来 玩 。 她 和 你 出 来 就 是 对 你 的 
一 种 投资 ， 她 把 你 介绍 给 她 的 朋友 也 是 一 种 投资 ， 这 种 就 没有 什么 必要 讲 了 。 


在 建立 了 足够 的 情感 连接 和 让 对 方 对 你 投资 后 ， 基 本 上 就 是 Solid Gane 了 。 她 
一 定 会 想 在 和 你 出 来 玩 。 
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实战 中 常见 问题 和 答案 


道 的 博客 http: //bl og. sina. comcn/thewayoftao 2008-08-21 14: 34: 44 
我 和 一 位 教练 在 中 国 的 教学 之 行 已 经 进入 到 了 最 后 准备 阶段 。 最 近 收 到 的 Enai | 


已 经 到 了 我 没 办 法 处 理 的 量 。 我 找 了 一 些 再 实战 中 比较 常见 的 问题 ， 再 次 回答 他 
们 ， 和 希望 能 帮助 到 大 家 。 


在 最 下 面 还 有 我 们 中 国教 学 之 行 的 一 些 现 在 知道 的 详情 。 


问 : 

道 : 

你 好 。 在 你 的 文章 

《成 功 的 把 你 梦想 中 的 她 约 出 来 - - 感情 连接 与 进 挪 》 中 提 到 : 


“她 和 你 出 来 就 是 对 你 的 一 种 投资 , 她 把 你 介绍 给 她 的 朋友 也 是 一 种 投资 , 这 种 
就 没有 什么 必要 讲 了 。” 


我 还 是 希望 你 讲 一 讲 的 。 因 为 我 目前 的 瓶颈 就 在 这 里 
她 们 可 以 跟 我 约会 ， 也 可 以 请 我 吃饭 ， 但 就 只 是 吃饭 而 已 。 
她 们 不 愿 把 我 介绍 给 她 们 的 朋友 ， 即 使 我 说 ”介绍 一 下 啊 ， 这 是 礼貌 。” 
她 们 也 只 是 说 ”这 是 我 同学 ， 这 是 我 朋友 。 ”敷衍 而 过 。 
我 成 了 她 们 的 “地 下 情人 ”。 


也 不 愿意 跟 我 做 更 深 的 交流 。 (是 我 不 知道 怎么 做 更 深 的 交流 ) 。 


也 许 有 的 是 因为 她 们 在 朋友 图 里 有 男 朋友 ， 但 我 觉得 这 是 因为 我 哪里 没有 做 到 


位 。 
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望 指点 迷津 ， 谢 谢 。 


答 : 
她 们 会 说 ”这 是 我 的 同学 /朋友 。” 的确 是 有 原因 的 。 


1. 你 跟 她 们 是 什么 关系 ? 如 果 没有 发 生 过 性 关系 ， 有 时 候 女 孩子 不 会 说 ″ 这 是 
我 的 男 朋友 。” 


2. 你 是 一 个 什么 样子 的 人 。 如 果 你 是 一 个 让 她 感到 拥有 你 非常 光 东 的 事情 ， 她 
一 定 会 对 别人 说 ”这 是 我 的 那 朋 友 ” 的 。 让 她 感到 拥有 你 很 光荣 有 好 几 点 。 上 比如 ， 
很 会 打扮 / 穿 衣服 ， 很 会 玩 ， 很 有 意思 ， 等 等 。 


基本 上 就 是 这 两 点 要 注意 。 


问 : 


Dear M Tao 

你 好 , 我 是 你 bl og 的 忠实 读者 , 每 期 都 关注 着 你 的 文章 . , 我 最 近 为 了 我 跟 我 女 
友之 间 的 关系 很 是 发 愁 , 从 你 的 bl og 中 了 解 到 你 也 有 女 朋 友 的 , 想 向 你 寻求 些 帮 
助 . 
我 的 女 朋 友 性 格 开朗 , 交际 广泛 , 精力 充沛 好 象 永远 用 不 完 一 样 . 她 是 典型 的 水 瓶 
Bot, 博爱 而 且 自我 为 中 心 . 跟 她 在 一 起 快 3 个 月 , 但 是 从 来 没有 拥有 她 的 感觉 ， 
感觉 被 她 牵 着 一 样 , 现在 每 当 她 做 出 一 些 没有 按照 我 想法 的 事情 的 时 候 我 就 会 疑 
惑 不 解 . 为 什么 能 这 样子 !1? 比 如 前 段 时 间 我 说 我 们 一 起 订 回 英国 的 机 票 , 她 说 妈 
妈 好 象 已 经 订 好 了 , 是 30 号 , 因为 奥运 我 花 高 价 也 把 30 号 的 票 给 买 了 , 结果 过 几 
天 她 告诉 我 她 们 学 校 要 晚点 开学 把 票 取 消 了 , what da fuck. .. . 跟 她 在 一 起 这 个 
暑假 , 我 总 是 因为 这 些小 事 生 气 . 我 也 找 她 谈 过 , 每 次 都 是 我 很 急 的 在 说 , 虽然 她 
听 了 也 很 不 高 兴 , 但 是 我 们 始终 没 找到 解决 的 办 法 .. . 事实 上 我 跟 以 前 的 女 朋友 
从 来 没有 出 现 过 这 样 的 关系 , 这 让 我 不 知 所 措 , 看 了 你 的 bl og 里 面 说 到 , SWF 
有 承 - 男 人 就 是 男人 , 女人 就 是 女人 , 奖惩 分 明 . 但 是 我 依然 很 模糊 , 到 底 该 怎么 做 到 
这 些 怎 样 闻 能 改变 我 们 的 关系 呢 ?? 


感谢 你 抽出 宝贵 的 时 间 , 期 待 你 的 回信 


Best regardes 
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答 : 


重点 就 在 你 们 刚 一 开始 约会 的 时 候 就 需要 驾 双 关 系 。 你 是 男人 , 一 些 决 定 权 因 该 
在 你 手 里 。 如 果 你 的 女 朋 友 习 惯 了 让 你 做 决定 , 那么 碰 到 大 事 的 时 候 都 会 和 你 商 


Bo 


为 了 做 到 这 一 点 ， 要 从 小 事 做 起 。 比 如 ， 如 果 她 说 ”我 们 去 吃 东西 吧 ， 去 那里 吃 
呢 ? ”这 时 候 如 果 你 说 ”不 知道 ,随便 ”那么 你 就 没有 好 好 的 驾驭 关系 。 但 是 如 
果 你 知道 一 个 很 好 的 餐馆 , 想 带 她 去 试 一 试 , 然后 你 对 她 说 ”我 们 去 这 家 寿司 店 
吧 。” 那 你 就 做 对 了 。 


这 时 候 , 如 果 她 说 ′ 我 不 喜欢 生 鱼 ”你 因 该 对 她 说 ”你 试 过 这 家 的 生 鱼 片 吗 ? 没 
有 的 话 听 我 的 试 试 吧 ， 你 会 喜欢 的 。” 关 系 的 驾驶 是 要 从 小 事 开 始 做 起 的 。 


比如 您 例子 中 的 事情 ， 如 果 你 说 ” 噢 ， 是 吗 , 我 准备 买 XX 的 票 你 想 要 的 日 子 ) 
真 可 惜 我 们 不 能 一 起 走 了 。” 那 么 结果 可 能 就 不 一 样 了 。 就 是 应 为 你 被 她 率 着 走 
太 多 次 了 ， 所 以 地 会 这 样 。 从 现在 开始 , 试 试 从 小 事 上 开始 做 决定 吧 ， 然后 慢 慢 
的 改变 你 们 的 关系 。 


问 : 


你 好 。 

介绍 下 我 自己 ! 我 是 一 名 大 学 毕业 刚 工作 的 男生 ! 长 的 不 甘 , 现在 感觉 
引力 也 不 错 , 也 有 女 朋友 ! 但 是 我 想 追求 一 个 9 分 女 , 是 我 少年 时 候 的 梦 中 情人 ! 

她 是 我 的 学 姐 ， 和 我 是 一 个 高 中 的 ! 那 时 候 就 非常 喜欢 她 ， 只 是 每 天 上 学 
的 时 候 在 街 上 碰 到 。 高 中 三 年 没 说 过 话 ， 但 是 彼此 都 认识 了 ! 我 高 考 的 时 候 她 补 
习 和 我 在 一 个 学 校 考 ， 然 后 我 直接 找 她 拿 了 7 QR 号 ， 她 没 说 什么 就 给 了 ! 但 是 也 
没 怎么 联系 过 ! 直到 大 一 的 时 候 在 QQ 上 碰 到 ， 要 了 手机 号 ! 有 时 候 会 和 她 发 短 
信和 打 电 话 ! 感觉 只 是 礼貌 性 的 敷衍 我 ! 


我 今年 毕业 了 , 回 家 见 了 一 面 ! 就 聊 她 高 中 时 候 的 事 ! 她 就 说 因为 她 好 看 ， 
导致 很 多 男生 喜欢 她 ， 而 女生 却 嫉 奶 她 ! 她 很 苦恼 ， 说 的 时 候 非 常 激动 ! 我 也 安 
慰 了 下 ! 最 后 她 还 说 我 和 她 有 缘分 ， 上 学 的 时 候 老 碰 到 ! 后 边 我 到 外 地 工作 , 也 
有 短信 联系 ， 感 觉 比 以 前 好 点 | 她 能 主动 发 短信 了 ! 虽然 聊 的 也 没有 营养 ! 


PS : 她 有 男友 了 。 也 在 外 地 工作 ， 好 长 时 间 才 见 一 面 ! 貌似 她 对 他 男友 也 
不 是 很 在 平 ， 一 起 3 年 了 ， 家 里 人 也 不 知道 ， 她 好 象 不 想 被 别人 留 个 坏 印 象 。 ! 
如 果 我 要 追 ， 应 该 采取 什么 措施 ? 望 大 哥 指 教 ! 


0} 
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首先 你 要 问 自己 ， 这 个 女孩 子 值得 你 抛弃 你 现在 的 女 朋 友 吗 ? 


然后 你 要 明白 , 你 必须 给 你 从 小 认识 的 这 个 女孩 子 看 到 你 从 根本 上 的 改变 , 才能 
追 到 她 。 


第 三 就 是 要 用 男 朋 友 摧 毁 法 。 


然后 再 Gane 她 就 可 以 了 。 
问 : 
道 : 


你 好 ， 谢 谢 你 的 意见 ， 想 结婚 的 这 个 女生 我 放弃 了 

学 习 了 论坛 的 上 的 东西 ， 上 周 六 f 一 cl ose 了 一 个 8 分 美女 ， 她 现在 把 
我 当 男 朋友 看 了 ,还 说 如 果 我 带 她 看 流星 雨 的 话 就 嫁 给 我 , 我 想 和 她 说 明 , 但 是 
她 之 前 受过 伤害 ， 所 以 我 很 犹豫 怎么 和 她 挑 明 。 


我 知道 这 个 话题 很 空 泛 , 但 是 论坛 上 面 没 有 讲 怎 么 分 手 的 , 所 以 还 是 麻烦 
给 解答 一 下 好 吧 


谢谢 
答 : 
问题 是 你 想 说 明 什么 ? 你 不 够 喜欢 她 还 是 你 没有 准备 好 就 和 她 一 个 人 在 一 起 ? 


如 果 是 后 者 的 话 , 那么 你 因 该 是 在 和 她 发 生性 关系 之 前 跟 她 说 , 不 然 和 骗 她 有 什 
么 区 别 。 


如 果 是 前 者 的 话 , 那么 有 一 些 事情 在 f-cl ose 之 前 也 因 该 说 明 。 上 比如 “ 我 只 想 和 
你 做 Fuck buddi es.” 


做 男人 就 是 要 诚实 ， 你 就 不 会 碰 到 这 些 问 题 了 。 


问 : 


杀 爱 的 自然 道 : 
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你 好 ! 


我 是 个 af c。 半 年 前 开始 接触 Wstery 理论 ， 通 过 一 定 的 实践 ， 已 经 可 以 吸引 到 
不 少 漂亮 的 女孩 。 在 这 个 过 程 中 ， 我 读 了 一 些 美国 pua 的 书 ， 如: 


Magic Bullets. Double Your Dating 等 等 。 后 来 ， 我 在 新 浪 博 客 上 看 到 了 你 的 
系列 文章 ， 感 到 非常 兴奋 。 


通过 学 习 ， 我 能 感觉 到 我 脑子 里 的 旧 观 念 在 清除 ， 新 的 思想 正在 形成 。 当 然 ,， 我 
现在 仍然 走 在 从 af c 通 往 pua 的 道路 上 。 


为 了 节省 你 的 时 间 ， 我 废话 少 说 ,直接 说 明 我 的 情况 ， 并 问 问题 ,希望 得 到 你 的 
帮助 ! 


我 现在 正在 和 一 个 mm (8 分 ， 和 我 一 个 公司 的 ) 进行 互动 。 截 止 目前 ， 我 们 的 互 
动情 况 如 下 : 


1、 便 一 起 出 去 吃 过 2 次 饭 (第 一 次 她 请 ， 第 二 次 我 请 ) ， 户 并肩 狂 公园。 没有 
牵手 ， 没有 ki SSo 


2、 有 一 定 的 身体 接触 RAK. RF (看 手相 ) 、 扶 肩膀 (过 马路 ) 。 


3、 互 动 的 时 候 ， 她 并 不 回避 与 我 接触 。 偶 尔 还 会 主动 用 手 触摸 我 。 她 也 愿意 比 
较 轻 松 地 跟 我 一 起 并 屑 散步 。 


4、 她 对 我 有 好 感 。 便 说 要 邀 我 去 她 的 公寓 ， 甚 至 说 要 留宿 我 。 (当时 她 的 妈妈 
在 她 的 公寓 里 ， 她 说 她 妈妈 第 二 天 就 会 回 家 乡 ) 


5、 她 喜欢 跟 我 聊天 ， 因 为 我 跟 其 他 追逐 他 的 男人 明显 不 一 样 。 我 会 偶尔 挑战 她 ， 
令 她 有 新 鲜 感 。 


Sasi 等 等 。 总 的 来 说 , 我 做 到 了 一 定 程度 的 吸引 、 挑 战 、ki no、 联 系 感 、 幽 默 。 


现在 ,我 觉得 自己 遇 到 了 自己 最 害怕 , 最 没 把 握 的 阶段 : 从 舒适 感 过 渡 到 Seduce 
的 阶段 。 比 如 : 我 不 知道 在 两 个 人 独处 的 时 候 ， 该 如 何 较 好 地 


KI NO, 怎样 建立 更 深 的 联系 感 ， 怎 样 实行 ki ss 惯例 , 怎样 顺利 过 渡 到 sex...... 


意识 到 ， 也 许 是 我 太 在 平 ， 害 怕 把 事情 搞 古 了 ， 以 致 于 不 能 放松 自己 。 但 是 ， 
这 一 阶段 的 确 是 我 的 薄弱 环节 。 


SLL, 我 的 每 个 环节 都 不 是 很 强 。 我 要 承认 , 我 本 身 是 一 个 比较 内 向 的 人 , 虽 
然 在 努力 调整 自己 ， 并 且 吸 引 了 很 多 女孩 ， 但 是 我 仍然 是 一 个 


af c。 因 为 自己 思想 的 限制 ， 我 被 困扰 在 这 个 阶段 ， 不 知道 怎样 做 比较 好 ， 我 需 
要 得 到 你 的 帮助 。 
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希望 得 到 你 的 回信 ! 
祝福 你 ! 
IK . 


BUA, 放松 ,在 放松 。 要 有 其 她 的 选择 。 你 现在 把 所 有 的 赌注 都 放 在 这 个 女孩 子 
身上 了 ， 所 以 你 地 会 这 么 紧张 。 


其 实 ， 看 你 的 情况 ， 如 果 你 吻 了 她 ， 然 后 再 升级 到 French Ki ss, 然后 开始 前 戏 ， 


就 差不多 能 Sex 她 了 。 她 已 经 准备 好 了 ,如果 你 不 快 一 点 行动 ， 还 有 可 能 会 失去 
她 。 


放松 吧 ， 去 做 你 该 做 的 事情 。 


中 国之 行 详情 : 
地 点 : 上 海 - 上 海 有 着 全 中 国 最 好 的 美女 ， 和 中 国 最 好 的 夜店 ， 商 店 。 


学 习 项 目 : 我 们 这 次 教 的 是 全 部 。 从 Day Gane 到 Nght Gane。 从 大 街 上 到 夜店 
里 面 。 我 们 会 先 做 给 大 家 看 ， 然 后 再 手把手 的 教 你 们 。 这 是 唯一 一 次 我 们 会 把 所 
有 东西 一 次 性 交 给 你 。 原 因 是 我 们 在 寻找 有 能 力 的 未 来 教练 在 中 国 继续 教学 。 


人 数 限制 : 由 于 只 有 两 个 教练 ， 我 们 只 能 带 6 个 人 。 也 就 是 说 ， 我 们 这 次 的 中 国 
之 行 只 有 6 个 空位 。 一 个 教练 只 能 同时 指导 3 个人。 为 了 达到 最 佳 效 果 , 我 们 只 
有 6 个 空位 。 


费用 : 现在 还 在 计算 中 。 其 中 需要 两 个 教练 得 往返 机 票 费 用 , 全 中 国 最 好 的 夜店 
VI P Acess 费用 ， 场 地 费 ， 材 料 费 ， 教 练 的 住宿 费 ， 和 其 它 费 用 。 这 次 中 国之 行 
的 主要 目的 是 寻找 未 来 有 可 能 的 教练 , 所 以 所 有 费用 后 省 下 的 钱 会 捐 给 中 国 红 十 
字 会 ， 用 于 四 川 大 地 震 的 重建 。 


报名 方式 : 由 于 只 有 6 个 空位 ， 我 们 不 可 能 接受 所 有 报名 的 人 。 
但 是 我 们 会 接受 所 有 想 参 加 的 人 。 不 管 你 现在 的 瓶颈 是 什么 , 我 们 都 可 以 帮 你 度 


过 。 


我 们 会 选 六 个 不 同 瓶 颈 位 置 的 人 。 会 有 刚 开 始 的 ,也 可 能 会 有 老手 想 变 得 更 好 的 。 
(或 者 想 要 学 怎么 3P 的 人 ， 呵 呵 。) 
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但 是 报名 方式 将 是 把 自己 的 情况 写 一 份 作文 。 我 和 我 的 教练 们 会 从 这 些 作文 里 选 
出 6 个 幸运 的 人 们 ， 然 后 给 你 们 更 多 的 详情 。 


这 几 天 准备 完 后 我 会 告诉 大 家 怎么 报名 和 准确 的 费用 。 


还 有 一 点 ， 大 家 请 记 住 ， 这 将 不 是 一 个 免费 的 活动 ,我 甚至 可 以 说 ， 这 个 活动 会 
需要 很 多 钱 ,， 因 为 费用 的 关系 。 但 是 ， 这 次 我 们 准备 了 一 些 从 来 没有 在 市 面 上 讲 
过 的 管理 ， 和 新 的 东西 。 这 是 改变 你 人 生 的 一 个 机 会 。 你 准备 好 对 你 的 人 生 做 出 


一 些 投资 了 吗 ? 


在 这 几 天 内 我 会 给 大 家 更 多 关于 我 中 国之 行 的 消息 。 大 家 每 天 关注 吧 , 错过 了 日 
HA, MRNA To 
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